Cardapio - Bergario (6 a 12 meses)
Més Novembro - 2026

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Uiraporss 02/11 03/11 04/11 05/11 06/11
Lanche Manhad Manga Abacate Meldo Mamdo
Feijdo branco Lentilha 6rdo de bico Feijdo carioca
Carne moida Frango Carne moida Peixe
Almogo FERIADO Arroz integral Mandioca Macarrdo integral Batata inglesa
Beterraba, chuchu e | Berinjela, couve-flor e | Beterraba, vagem e | Abdbora, berinjela e
couve ricula couve alho poré
. . Inhaminho de mirtilo com .
Sobremesa Abacaxi cozido aminne de Mmirttio €0 Pera Laranja lima
banana
Lanche Tarde Mamdo Magd cozida Banana Goiaba
Feijdo carioca Feijdo preto Grdo de bico Feijdo branco
Frango Peixe Ovo Carne moida
Jantar FERIADO Batata doce Batata inglesa Batata doce Mandioca
Cenoura, vagem e Abébora, abobrinha e | Chuchu, couve-flor e | Cenoura, brécolis e
espinafre folhas de brécolis escarola repolho
Sobremesa Pera Manga Abacate Meldo

*Preparacées sem adigdo de sal e aglcar, elaboradas com alimentos in natura. Adequagdes realizadas conforme a dieta individual do bebé.

aQamera

COIINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469




Cardapio

- Bergario

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Uirapores 09/11 10/11 11/11 12/11 13/11
. Puré de macd e .
Lanche Manhad Pera , Abacate Mamdo Banana prata
ameixa
Feijdo carioca Grdo de bico Lentilha Ervilha partida Feijdo branco
Frango Carne moida Frango Peixe Ovo
Almogo Batata doce Mandioquinha Mandioca Macarrdo integral Batata inglesa
Chuchu, berinjela e | Beterraba, couve-flor| Abobrinha, vagem e Abébora, vagem e Cenoura, beterraba e
alho poré e espinafre escarola acelga repolho
Creminho de : —
Sobremesa ., Banana prata Goiaba Abacaxi cozido Manga
maracujd
Lanche Tarde Abacaxi cozido Goiaba Pera Meldo Laranja lima
Feijdo preto Ervilha partida Feijdo branco 6rdo de bico Lentilha
Carne moida Peixe Carne Ovo Frango
Jantar Inhame Batata doce Mandioquinha Fubd Arroz integral
Vagem, cenoura e Abobrinha, brécolis e | Berinjela, cenoura e | Beterraba, couve-flor | Abdbora, abobrinha e
couve alho poré ricula e espinafre acelga
Creminho de
Sobremesa Abacate Manga Mamado Magd
beterraba

*Preparagdes sem adigdo de sal e aglicar, elaboradas com alimentos in natura. Adequagdes realizadas conforme a dieta individual do bebé.

aQamera

COIINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469




Cardapio - Bergdrio

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Uirapores 16/11 17/11 18/11 19/11 20/11
Lanche Manhad Manga Abacaxi cozido Meldo Creme de goiaba
Feijdo preto Lentilha Grdo de bico Feijdo branco
Carhe moida Frango Carne Peixe
Almogo Caré Inhame Batata doce Batata doce FERIADO
Abobrinha, cenoura e | Chuchu, abdbora e Brécolis, cenoura e Berinjela, chuchu e
couve espinafre repolho escarola
Inhaminho de ,
Sobremesa Meldo Pera Magd cozida
frutas vermelhas
Lanche Tarde Laranja lima Mamdo Banana prata Abacate
Lentilha 6rdo de bico Ervilha partida Lentilha
Frango Carne Ovo Carne
Jantar Macarrdo integral Batata inglesa Mandioquinha Mandioca FERIADO
Vagem, abdbora e Abobrinha, cenoura e | Couve-flor, abébora e | Cenoura, brécolis e
acelga escarola espinafre couve
Puré de banana e
Sobremesa Pera Magad cozida Creme de goiaba

morango

*Preparagdes sem adigdo de sal e aglicar, elaboradas com alimentos in natura. Adequagdes realizadas conforme a dieta individual do bebé.

aQamera

COIINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469




Cardapio - Bergdrio

2

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Uirapore 23/11 24/11 25/11 26/11 27/11
Lanche Manhad Banana prata Meldo Abacaxi cozido Manga Mamdo
Feijdo branco Grdo de bico Lentilha Ervilha Partida Feijdo preto
Carhe moida Frango Ovo Peixe Frango
Almogo Inhame Card Batata doce Mandioca Arroz integral
Beterraba, cenoura e | Abdbora, brécolis e |Beterraba, abobrinha e| Brécolis, couve-flor e Chuchu, cenoura e
alho poré espinafre couve ricula agrido
Sobremesa Goiaba Mamdo Abacate Pera Puré de ameixa
Lanche Tarde Manga Pera Meldo Banana prata Magad
Feijdo carioca Feijdo preto Grdo de Bico Feijdo Branco Ervilha Partida
Frango Carne moida Frango Carne moida Peixe
Jantar Arroz integral Macarrdo integral Batata inglesa Batata doce Inhame
Chuchu, abobrinha e Cenoura, vagem e Brécolis, chuchu e Abdbora, abobrinha e |Couve-flor, berinjela e
couve acelga agrido escarola rdcula
) Inhaminho de . .
Sobremesa Abacate Banana prata Magd cozida Abacaxi cozido

frutas vermelhas

*Preparagées sem adigdo de sal e aglcar, elaboradas com alimentos in natura. Adequagdes realizadas conforme a dieta individual do bebé.

aQamera

COIINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469




Carddpio - Bergdrio

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Uirapur 30/11 01/12 02/12 03/12 04/12
Lanche Manha Manga Banana Abacate Pera Magd
Arroz integral Batata inglesa Mandioca Mandioquinha Card
Carne moida Frango Carne moida Peixe Ovo
Almogo Ervilha Feijdo branco 6rdo de bico Lentilha Feijdo branco
Abobrinha, chuchu e | Abébora, beterrabae| Cenoura, chuchue Abdbora, vagem e | Couve-flor, brécolis e
escarola alho poré espinafre agrido couve
Sobremesa Mamdo Pera Goiaba Meldo Banana
Lanche Tarde Magad cozida Abacate Meldo Goiaba Abacaxi cozido
Card Mandioca Inhame Arroz integral Batata inglesa
Frango Ovo Peixe Frango Carne moida
Jantar 6rdo de bico Lentilha Ervilha partida Feijdo branco 6rdo de bico
Brécolis, vagem e | Berinjela, couve-flor e] Abdbora, vagem e Beterraba, chuchu e | Cenoura, berinjela e
agrido espinafre escarola repolho rdcula
Inhaminho de o Puré de magd e
Sobremesa Laranja lima Mamdo ¢ Manga

goiaba

ameixa

*Pronarnriec sem adigdo de sal e aglcar, elaboradas com alimentos in natura. Adequagdes realizadas conforme a dieta individual do bebé.

aQamera

COIINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469




