Cardapio - Infantil 2
Almogo - Integral / USchool Plus

Més Novembro - 2026

=

ALMOCO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02/11 03/11 04/11 05/11 06/11
Salada Alface com tomate | Ricula com ovo cozido Tabule Abobrinha ao vinagrete
Prato Panqueca de carne com | Sobrecoxa de frango | Carne assada ao molho | Escondidinho do mar
Principal massa de beterraba assada com alecrim madeira (peixe)
FERIADO
Guarnigdo Chuchu refogado Mandioca cozida Vagem grelhadinha Beterraba salteada
Arroz integral e feijdo . Cn . con . .
Prato Base branc Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
anco
Inhaminho de mirtil
Fruta Abacaxi grelhado haminno de mirttio Manga Melancia
com banana

Qamera

COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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ALMOCO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
09/11 10/11 11/11 12/11 13/11
) ) ) Ricula com cheiro
Salada Alface crespa Repolho bicolor Vinagrete Tomate com milho q
verde
Rocambole de fran Alméndegas de fran
Prato ocambole de r'f] % Bife recheado com mix ° 690 e 1range Nuggets caseiro de Proteina de soja com
com tomate, chiae com aveia e molho ao .
Principal . de legumes peixe (assado) batatas
aveia sugo
. . Espinafre a marguerita ) L.
s Souflé de ricota com . . Mix de legumes Macarrdo integral )
Guarnigdo (tomate, azeite, queijo ] Repolho refogadinho
chuchu L refogados colorido com legumes
e manjericdo)
_ ... | Arrozintegral e grdo i o . - . .
Prato Base| Arroz integral e feijdo de bic Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
e bico
Sorvetinho caseiro d
Fruta Creminho de maracujd Banana grelhada orvent c OC Z elro ce Kiwi e manga Abacaxi
aca

amerQ

COZINHA
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ALMOCO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16/11 17/11 18/11 19/11 20/11
Alface americana com . Escarola com cenoura
Salada Couve com tomate Repolho ao vinagrete
alface roxa ralada
Mini feijoadinh
Prato __INI eljodciming .. | Risoto de frango com Tildpia assada com Carne enrolada com
L (Feijdo preto e pernil ) .
Principal ervilha e leite de coco batata doce cenoura e tomate
em cubos)
Berinjela a pizzaiol FERIADO
Guarnigdo Farofinha de aveia Espinafre com tomate ert Je a @ pizzaiola Jardineira de legumes
(queijo e tomate)
Arroz integral com . o . . . .
Prato Base Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
cenoura ralada
Inhaminho de frutas
Fruta Meldo fnaminno ce Truta Abacaxi Laranja
vermelhas

Qamera

COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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ALMOCO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
23/11 24/11 25/11 26/11 27/11
. N . ) Ricula com tomate »
Salada Mix de grdos Alface mista Beterraba cozida ) Agrido com tomate
cereja
Prato Carne moida com alho Omelete na chapa com | Filé de tildpia assada | Frango em cubinhos
Principal pord Macarrdo ao molho tomate e salsa com legumes coloridos refogado
nutritivo com frango
em cubinhos e cenoura
Guarnigdo | Souflé de Legumes Batata doce assada Couve-flor gratinada Puré de cenoura
_ o . o Arroz integral e ) n ) n
Prato Base| Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo lentilh Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
entilha
Fruta Goiaba Mamdo Laranja Pera Mix de frutas

Qamera

COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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ALMOCO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

30/11 01/12 02/12 03/12 04/12

E | Almeird t

Salada searela com cenoura Mix de folhas Couve com tomate Vinagrete meirde cor'n omate
ralada cereja
Prato | Filé de peixe assado ao Lasanha de espinafre a
Principal molho de laranja Strogonoff de carne Macarrdo ao molho bolonhesa Omelete na chapa
vermelho turbinado
com frango em
- A ‘ cubinhos ,
Guarnigdo Puré de abébora Batata assada Abobrinha refogada Couve crocante
: o . con . o ) ... | Arroz integral e feijdo
Prato Base| Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo branc
anco
Sorvetinh irod
Fruta Melancia orvetinno caseiro de Goiaba Meldo Magd
morango

Qamera

COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



