Car‘dépio - Lanche Uirapuru
2° e 3° anos

USchool (4 vezes + blocos 2 e 3) / USchool Full Time

Periodo - Tarde

LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
TARDE 31/08 01/09 02/09 03/09 04/09
Bebida Suco de melancia Suco de morango Suco de maracuja Vitamina de mamdo Suco de laranja
Cupcake de limdo . N Pdo de forma integral Pdo de batata Tapioca com ovos
Lanche o Pdo de queijo i ] )
siciliano pasta de ervas finas | com geleia de morango mexidos cremosos
Fruta Mix de frutas Mamdo Melancia Pera Meldo

Sucos naturais e preparages com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

COIZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3

: 29469



Car‘dépio - Lanche Uirapuru
2° e 3° anos
USchool (4 vezes + blocos 2 e 3) / USchool Full Time

Periodo - Tarde

LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ole s 07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
i Suco d I ,
Bebida Suco verde (A,9u° de coco, eo de a.cer'o a com Leite batido com cacau Agua de coco
horteld, abacaxi e couve) QOIGbCl
Misto quente no pdo de , iy : ,
Lanche FERIADO leit Crepioca de queijo Bolo integral de banana Esfiha de carne
eite
Fruta Magd Uva Melancia Meldo

Sucos naturais e preparagdes com reducdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

COIZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Car‘dépio - Lanche Uirapuru
2° e 3° anos
USchool (4 vezes + blocos 2 e 3) / USchool Full Time

Periodo - Tarde

LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ke 14/09 15/09 16/09 17/09 18/09
Suco de meldo com Suco de frutas
Bebida N Leite batido com cacau Suco de laranja Suco de manga
horteld vermelhas

N N Lanchinho natural no pdo Bolo nutritivo de laranja L Pdo de fubd com

Lanche Pdo de queijo francés (alface, cenoura Mini pizza de frango
_ com cenoura mugarela
ralada e frango desfiado)

Fruta Abacaxi Mamdo Mexerica Manga Banana

Sucos naturais e preparages com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

COZINHA
Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Car‘dépio - Lanche Uirapuru
2° e 3° anos
USchool (4 vezes + blocos 2 e 3) / USchool Full Time

Periodo - Tarde

LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LR 21/09 22/09 23/09 24/09 25/09

Suco de mamdo, laranja
Bebida | Leite batido com cacau Suco de morango ’ Suco de frutas amarelas| Vitamina de banana

e horteld

Pdo de cenoura com Piio £ 5 h Bis inh y

do francés na chapa isnaguinha com queijo
Lanche | Bolo integral de magd frango desfiado ) P Quibe nutritivo assado J el
com manteiga branco

cremoso

Fruta Goiaba Melancia Mix de frutas Magad Laranja

Sucos naturais e preparages com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

COZINHA
Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Car‘dépio - Lanche Uirapuru
2° e 3° anos
USchool (4 vezes + blocos 2 e 3) / USchool Full Time

Periodo - Tarde

LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ole s 28/09 29/09 30/09 01/10 02/10
. ) Suco de melancia com ) , .
Bebida Suco de laranja lima Leite batido com cacau Suco de goiaba Suco de manga
imdo

Torrad s Pdo d dioquinh

Lanche Tapioca com queijo orrada <.:om ove Panqueca de banana Pdo de queijo a0 de mandioginna
mexidos com pasta de cenoura

Fruta Manga Pera Mexerica Banana Abacaxi e morango

Sucos naturais e preparagdes com reducdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

COIZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



