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Cardapio - Lanche
Infantil 3, 4 e 5
Més Setembro - 2026
Periodo - Manha
LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
MANHA 31/08 01/09 02/09 03/09 04/09
. Suco de abacaxi com . Vitamina de banana e Suco de frutas Suco de manga com
Bebida Suco de laranja
beterraba morango vermelhas acerola
Bisnaguinha com Pdo de leite com carne | Bolo de cacau com coco . B P&o de beterraba
Lanche i Sanduiche queijo quente
mugarela desfiada ralado com pasta de cenoura
Fruta Magd Mexerica Abacaxi Laranja Salada de frutas

Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

Periodo - Tarde

Carddpio - Lanche
Infantil 3, 4 e 5 / 1° ano (Integral)

LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
TARDE 31/08 01/09 02/09 03/09 04/09
Bebida Suco de melancia Suco de morango Suco de maracujd Vitamina de mamdo Suco de laranja
Cupcake de limdo . . Pdo de forma integral Pdo de batata Tapioca com ovos
Lanche . Pdo de queijo . . .
siciliano pasta de ervas finas | com geleia de morango mexidos cremosos
Fruta Mix de frutas Mamdo Melancia Pera Meldo

Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amerQ

COIZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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Cardapio - Lanche
Infantil 3, 4 e 5
Més Setembro - 2026
Periodo - Manha
LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LERATS 07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
. . Vitamina de morango . .
Bebida Suco de melancia . Suco de frutas tropicais Suco de laranja
com leite
P& é Torrada i |
Lanche FERTADO Pdo de queijo Go francés na chapa | Torrada infegral com Milho cozido
com manteiga paté de queijos
Fruta Mamdo Banana Morango e kiwi Pera
Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.
rd 3
Cardapio - Lanche
[ o
Infantil 3, 4 e 5 / 1° ano (Integral)
Periodo - Tarde
LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
EAREE 07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
Bebida Suco viarde (A?”‘] decoco, | Suco de a'cerola M | Leite batido com cacau Agua de coco
horteld, abacaxi e couve) gOIObO
Misto quente no pdo de . . . :
Lanche FERIADO leite Crepioca de queijo Bolo integral de banana Esfiha de carne
Fruta Magd Uva Melancia Meldo

Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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Cardapio - Lanche
Infantil 3, 4 e 5
Més Setembro - 2026
Periodo - Manha
LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
MANHA 14/09 15/09 16/09 17/09 18/09
Bebida Suco de laranja com Vitamina de banana Suco de morango com | Suco de melancia com

dgua de coco

Lanche

Pdo de forma integral
com ovos mexidos

Bolo formigueiro

Pdo de batata com
mugarela e tomate

Tapioca com queijo

Esfiha de carne

Fruta Mix de frutas Melancia Uva Magd Laranja
Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.
4 3
Carddpio - Lanche
H o
Infantil 3, 4 e 5 / 1° ano (Integral)
Periodo - Tarde
LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
EAREE 14/09 15/09 16/09 17/09 18/09
Suco d [t Suco de frut
Bebida uco de me So com uco de rutas Leite batido com cacau Suco de laranja Suco de manga
horteld vermelhas
. . Lanchinho natural no pdo Bolo nutritivo de laranja . Péo de fubd com
Lanche Pdo de queijo francés (alface, cenoura Mini pizza de fr‘ango
) com cenoura mugarela
ralada e frango desfiado)
Fruta Abacaxi Mamdo Mexerica Manga Banana

Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.
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COIZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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Cardapio - Lanche
Infantil 3, 4 e 5
Més Setembro - 2026
Periodo - Manha
LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
MANHA 21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
d T batid
Bebida Suco de frufas Suco de laranja ogurte batido com Suco de abacaxi Suco de manga
vermelhas morango
P& . o .
Lanche do de be‘rer‘mlﬁa com | Misto quenTe no pdo de | Bolo integral de ljmnana Péo de queijo Wrap de frango
pasta de queijos leite e cereal de milho
Fruta Mamdo Banana Meldo Manga Mexerica
Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.
rd 3
Cardapio - Lanche
[ o
Infantil 3, 4 e 5 / 1° ano (Integral)
Periodo - Tarde
LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
A2 21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
. . . Suco de mamdo, laranja
Bebida | Leite batido com cacau

Suco de morango

e horteld

Suco de frutas amarelas

Vitamina de banana

Pdo de cenoura com

Péo francés na chapa Bisnaguinha com queijo
Lanche | Bolo integral de magd frango desfiado . P Quibe nutritivo assado J quey
com manteiga branco
cremoso
Fruta Goiaba Melancia Mix de frutas Magd Laranja

Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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Cardapio - Lanche
Infantil 3, 4 e 5
Més Setembro - 2026
Periodo - Manhd
LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
e 28/09 29/09 30/09 01/10 02/10
d ja de j ,
Bebida Suco de mar‘gcu\;a com Suco de morango Suco de laranja com Agua de coco Suco de uva
magd acerola
Lanche Mini pizza de queijoe | Esfiha dé frango com Mini fmn?éj com Pdo de fubd com queijo Bolo de milho
tomate ricota requeijdo branco
Fruta Melancia Abacaxi Goiaba Salada de frutas Meldo
Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.
4 3
Carddpio - Lanche
H o
Infantil 3, 4 e 5/ 1° ano (Integral)
Periodo - Tarde
LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
EAREE 28/09 29/09 30/09 01/10 02/10
. . Suco de melancia com . . .
Bebida Suco de laranja liméo Leite batido com cacau Suco de goiaba Suco de manga
I
Torrad Pdo d dioquinh
Lanche Tapioca com queijo orrada f:om oves Panqueca de banana Pdo de queijo do de marndloquinna
mexidos com pasta de cenoura
Fruta Manga Pera Mexerica Banana

Abacaxi e morango

Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



