2

Colégio

Car‘dépio = Infan'l'il 3, 4, 5 e 10 ano Uirapuru

Almogo - Integral / USchool Plus
Més Setembro - 2026

ALMOCO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/08 01/09 02/09 03/09 04/09
Altace americana, - .
Alface, tomate, . Alface, fomate, repolho| Alface, tomate, agrido | Alface, tomate, mix de
Saladas , quiabo, alface crespa e
beterraba e vinagrete e escarola e acelga folhas e vagem
lomate
Prato Carne em tirinhas ao Frango em cubinhos
o Strogonoff de frango ) Filé de tildpia empanada J . Rocambole de carne
Principal vinagrete com cheiro verde
- s Carne moida com . _
Opgdo Omelete Filé de frango grelhado Ovo frito Ovo cozido
batatas
e Mix de legumes R L Macarrdo integral ao
Guarnigdo Batata palha J Puré de cenoura Brécolis no vapor J
refogados sugo
Arroz integral, arroz . . . .
T N Arroz integral, arroz | Arrozintegral, arroz | Arrozintegral, arroz | Arrozintegral, arroz
Prato Base| branco, feijdo e grdo o o o o
s branco e feijdo branco e feijdo branco e feijdo branco e feijdo
de bico
Creme de baunilha com
Fruta Mamdo reme de datniind €0 Manga Meldo Uva
geleia de morango
Suco Caju Abacaxi Limonada Frutas amarelas Maracuja

amera

COZINHA
Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Car‘dépio = Infan'l'il 3, 4, 5 e 10 ano Uirapuru

Almogo - Integral / USchool Plus
Més Setembro - 2026

ALMOCO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
Alface, tomate e Alface, tomate e Alface, tomate e Alface, tomate e
Saladas . , o . ,
repolho colorido beterraba cozida brécolis cozido cenoura cozida
Filé de tildpia assada 5 ;
Prato ) P N . Polpetone a parmegiana| soprecoxa de frango
Principal com pimentdes Filé de frango grelhado| (mucarela + molho de tomate ssad
rincipa coloridos caseiro) assada
Opgdo Carne moida refogada Ovos mexidos Lombo suino assado Omelete
Guarnigdo FERIADO Couve-flor assada Puré de batatas Batata assada Milho refogado
Arroz branco, arroz
Arroz branco, arroz | . o o Arroz branco, arroz Arroz branco, arroz
Prato Base ) o integral, feijdo e feijdo ) o ] o
integral e feijdo integral e feijdo integral e feijdo
branco
Sorvete caseiro de
Fruta Laranja Magd Mix de frutas
manga
Suco Uva Limonada Laranja Frutas vermelhas

amera

COZINHA
Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Cardadpio - Infantil 3, 4, 5 e 1° ano
Almogo - Integral / USchool Plus

Més Setembro - 2026

2

Uirapuru

ALMOCO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/09 15/09 16/09 17/09 18/09
) Alface, tomate e ricula Alface, tomate e Alface, tomate e Alface, tomate e salada
Saladas | Alface, fomate e milho _ , .
com manga vinagrete beterraba cozida de berinjela
Prato o Feijoada Rocambole de carne .
o Bife a rolé Panqueca de frango (pernil em cubos, linguiga . Tirinhas de frango
Principal com creme de ricota
calabresa e bacon)
uibe de carne ao
Opgdo Iscas de tildpia Ovo cozido Frango em cubinhos Ovo frito Q ¢
orno
- Mix de verduras . Farofa colorida e couve Penne & primavera Mandioquinha assada
Guarnigdo Abobrinha assada . .
refogadas refogada (com legumes na manteiga) com alecrim
Arroz branco, arroz
Arroz branco, arroz Arroz branco, arroz Arroz branco, arroz Arroz branco, arroz ) o N
Prato Base ) con ) o , o ) e integral, feijdo e grdo
integral e feijdo integral e feijdo integral e feijdo integral e feijdo de bic
e bico
Fruta Goiaba Docinho de I:?anana Pera Melancia Meldo
(banana, cacau e leite em pd)
Suco Melancia Abacaxi Caju Frutas tropicais Goiaba

amera

COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469




Cardadpio - Infantil 3, 4, 5 e 1° ano
Almogo - Integral / USchool Plus

Més Setembro - 2026

Uirapuru

ALMOCO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
Alface, tomate, couve- Alface, tomate e Alface, tomate, tabule |Alface, tfomate cereja e Alface, tomate e
Saladas , . , o .
flor e ricula caponata de abobrinha e milho brécolis cozido rabanete
Prato Almdndegas de frango Feijoada Lagarto assado ao Filé de frango & Escondidinho do mar
. hi (pernil em cubos, linguiga h dei i ( . )
Principal com chia calabresa e bacon) molho madeira milanesa peixe
o N . o Panqueca de queijo '
Opgdo Picadinho de carne Ovo cozido Filé de frango Ovo mexido
branco
o~ Macarrdo integral ao Farofa de cenoura e . , ) .
Guarnigdo J Puré de abébora Creme de milho Berinjela grelhada
sugo couve refogada
Prato Bas Arroz branco, arroz Arroz branco, arroz Arroz branco, arroz Arroz branco, arroz Arroz branco, arroz
rato Base
integral e feijdo integral e feijdo integral e feijdo integral e feijdo integral e feijdo
Sorvete caseiro de
Fruta Macd Abacaxi Banana Uva
manga
Suco Manga Uva Limonada Morango Acerola

amera

COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



2

Colégio

Car‘dépio = Infan'l'il 3, 4, 5 e 10 ano Uirapuru

Almogo - Integral / USchool Plus
Més Setembro - 2026

ALMOCO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28/09 29/09 30/09 01/10 02/10
Alface, tfomate e Alface, tomate e Alface, tomate e ricula| Alface, tomate e vagem Alface, tomate e
Saladas ) . ,
chuchu com ovos beterraba cozida com cebola cozida ervilha
Prato T Filé de tildpia grelhado | Filé de frango com
o cir"ra Madalen'a Carne de panela Lasanha a bolonhesa P 9 . 9
Principal (puré com carne moida) com aveia queijo e fomate
B TIscas de frango Carne moida com
Opgdo Lombo suino assado Ovo frito J Omelete ,
grelhadas abdbora
Palitinhos de cenoura Macarrdo integral ao
Guarnigdo . Mandioca cozida Mix de legumes assados J Cuscuz de legumes
cozida sugo
Arroz integral, arroz | Arrozintegral, arroz | Arrozintegral, arroz | Arrozintegral, arroz | Arroz integral, arroz
Prato Base o s o - . o
branco e feijdo branco e feijdo branco e feijdo branco, feijdo e lentilha branco e feijdo
Fruta Docinho de t?anana Mix de frutas Melancia Mamdo Pera
(banana, cacau e leite em pd)
Suco Goiaba Frutas amarelas Morango Caju Maracuja

amera

COZINHA
Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



