)

Colégio
Uirapuru
4 .
Carddpio - Lanche
Infantil 2
Més Agosto - 2026
Periodo - Manhd
LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
MANIE 03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Bebida Suco de laranja Suco de goiaba Suco de maracujd com Suco de abacilxi com Suco de m?r'ango com
manga horteld leite
inho d i P 1zi iro d d
Lanche Lanchinho de quei‘]o astelzinho caseiro de Péo de queijo Wrap de cer:le com Bolo de liméo siciliano
branco, fomate e ricula frango (assado) requeijdo
Fruta Manga Melancia Salada de frutas Mamdo Mexerica
Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de aglcar. | Pastas e patés produzidos com ricota.
Preparagdes adocadas se necessario, com aglicar mascavo.
Periodo - Tarde
LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
A2 03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
lanci N b
Bebida Suco de melancia com Suco de meldo Vitamina de abacate com Suco de frutas Leite batido com cacau
beterraba banana vermelhas
Mini francés int |
. Pdo de beterraba com | Cupcake de cacau com Pdo caseirinho com i frances eg'r'a n
Lanche | Tapioca com mugarela ) chapa com manteiga e
ovos mexidos mel mugarela )
orégano
Fruta Meldo Magd Abacaxi Banana Goiaba

Sucos naturais e preparagdes sem adi¢do de aglcar. | Pastas e patés produzidos com ricota.
Preparagdes adocadas se necessario, com aclicar mascavo.
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Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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Colégio
, . Uirapuru
Carddpio - Lanche
Infantil 2
Més Agosto - 2026
Periodo - Manhd
LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matlia 10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
. Suco de laranja com -
Bebida Suco de manga Suco de frutas amarelas cenoura Suco de morango Suco de frutas tropicais
0
. L " Sanduiche natural com
Bisnaguinha integral Pdo de batata com L . .
Lanche . e Mini pizza Tapioca com mugarela | alface, tomate cereja e
com ovos mexidos requeijdo .
frango desfiado
Fruta Meldo Pera Goiaba Kiwi e abacaxi Banana
Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de aglcar. | Pastas e patés produzidos com ricota.
Preparagdes adocadas se necessario, com aglicar mascavo.
Periodo - Tarde

LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
T 10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Bebida Ché de horteld Suco de melancia com Smoothie de agat,

dgua de coco

banana e morango

Suco de acerola

Suco de laranja

Cupcake de banana com

, . . . Pdo de fubd com crem .

Lanche Mini hambdrguer caseiro Pdo de queijo dode cf om creme Muffim salgado
canela de ricota

Fruta Mamdo Laranja Mexerica Manga Melancia

Sucos naturais e preparagbes sem adigdo de aglcar. | Pastas e patés produzidos com ricota.
Preparag¢des adocadas se necessario, com aclicar mascavo.
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olégio
Uirapuru
P4 .
Carddpio - Lanche
Infantil 2
Més Agosto - 2026
Periodo - Manha
LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
MANEA 17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Suco verde Vitamina de mamdo com
Bebida Suco de melancia Suco de laranja (abacaxi, dgua de coco, Suco de maracujd mac
horteld e couve) ¢
Lanche Torr‘ad? in‘re?r‘al com Péo de queijo Pdo caseirinho com paté | Crepioca de fr‘ango com | Cupcake de maracujd
paté de ricota de atum queijo com gotas de chocolate
Fruta Abacaxi Banana Magd Mix de frutas Laranja
Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de aglcar. | Pastas e patés produzidos com ricota.
Preparagdes adocadas se necessario, com aglicar mascavo.
Periodo - Tarde
LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
A2 17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Bebida Suco de goiaba Suco Tropical Suco de morango Suco de laranja Suco de manga
Brownie de cacau com L Pdo de mandioquinha Mini francés com
Lanche Mini pizza Bolo de coco R ) .
morangos com paté de milho gergelim na chapa
Fruta Mexerica Goiaba Mamdo Pera

Morango e melancia

Sucos naturais e preparagdes sem adi¢do de aglcar. | Pastas e patés produzidos com ricota.
Preparagdes adocadas se necessario, com aglicar mascavo.
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olégio
.. Uirapuru
Carddpio - Lanche
Infantil 2
Més Agosto - 2026
Periodo - Manha
LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
AL 24/08 25/08 26/08 27/08 28/08

Bebida Suco de laranja Suco de frutas tropicais Suco de goiaba Leite batido com cacau Agua de coco

Mini fracés integral

. Brownie de cacau com |Bishaguinha integral com N Pdo de fubd com pasta
Lanche | com paté de frango e - Cupcake de magd
morango queijo branco de beterraba
cenoura ralada
Fruta Meldo Melancia Mamdo Manga Goiaba

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de aglcar. | Pastas e patés produzidos com ricota.
Preparagdes adocadas se necessario, com aglicar mascavo.

Periodo - Tarde

LANCHE Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
EASEE 24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Bebida Suco de mar'zicujé com Suco de laranja Togurte integral batido Suco de abacaxi Suco de frutas
magd com morango vermelhas
Lanche Péo de queijo Pdo de cenoura com Cookie de cenoura Pdo de Iei‘rel Pastelzinho de queijo ao
frango cremoso com carne moida forno
Fruta Abacaxi Salada de frutas Manga Banana Magd

Sucos naturais e preparagdes sem adi¢do de aglcar. | Pastas e patés produzidos com ricota.
Preparagdes adocadas se necessario, com aclicar mascavo.
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Colégio
, . Uirapuru
Carddpio - Lanche
Infantil 2
Més Agosto - 2026
Periodo - Manhd
LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
MANHA 31/08 01/09 02/09 03/09 04/09
. Suco de abacaxi com . Vitamina de banana, Suco de frutas Suco de manga com
Bebida Suco de laranja .
beterraba morango e aveia vermelhas acerola
Bisnaguinha com Pdo de leite com carne | Bolo de cacau com coco . . Pdo de beterraba
Lanche ) Sanduiche queijo quente
mugarela desfiada ralado com pasta de cenoura
Fruta Magd Mexerica Abacaxi Laranja Salada de frutas

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de aglcar. | Pastas e patés produzidos com ricota.
Preparagdes adocadas se necessario, com aglicar mascavo.

Periodo - Tarde

LANCHE Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
TARDE 31/08 01/09 02/09 03/09 04/09
Bebida Suco de melancia Suco de morango Suco de maracujd Vitamina de mamdo Suco de laranja

Pdo de forma integral

Cupcake de limdo . B Pdo de batata Tapioca com ovos
Lanche . Pdo de queijo com . .
siciliano . com geleia de morango mexidos cremosos
pasta de ervas finas
Fruta Mix de frutas Mamdo Melancia Pera Meldo

Sucos naturais e preparagbes sem adigdo de aglcar. | Pastas e patés produzidos com ricota.
Preparagdes adocadas se necessario, com aglicar mascavo.
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COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



