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2

olégio
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Sexta-feira

ALMOGO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Agrido com tomate Ecarola com cenoura .
Salada . Alface com tomate Couve com tomate Repolho bicolor
cereja ralada
Prato Nuggets caseiro de | Panqueca de carne com Carne assad Tildpia assada ao molho
arne assada &
Principal frango (assado) massa de batata doce Macarrdo ao molho de tomates
vermelho turbinado
com frango em
Creme de mandioquinh i Mix de legumes
Guarnigdo eme ce ma qu’ e Chuchu na salsa Abobrinha refogada cubinhos S
com alho poré refogados
. cn . con . n Arroz integral com Arroz integral e
Prato Base| Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo : o .
quinoa e feijdo lentilha
Inhaminho de frutas
Fruta ! Mexerica Melancia Creminho de maracujd Manga
vermelhas

Qamera

COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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ALMOCO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Salada Alface com tomate | Acelga com alface roxa| Brécolis com ervilhas Batata com chuchu Mix de folhas
Ensopadinho de tirinhas
Prato Frango da fazendinha opadinno de Tirinha ) Peito de frango )
o , de carne com batata Moqueca de peixe ) Omelete de ricula
Principal (vagem + abébora) recheado com ricota
doce e cenoura
Macarrdo colorido ao
Guarnigdo [Mini batata com alecrim| Viradinho de couve Dueto de legumes Repolho roxo refogado alho e dleo, com
espinafre e fomate
_ ... | Arroz integral e feijdo i n . Con . .
Prato Base| Arroz integral e feijdo oret Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
eto
Fruta Creme de goiaba Magd Mamdo Melancia Mix de frutas

Qamera

COZINHA
Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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ALMOCO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Tomate laminad Rdcul hei
Salada |Alface com cebola roxa Repolho bicolor Couve manteiga omate arnma o com eula com cheiro
milho verde
Cubos de f Almdndegas de f
Prato ! ,o 'e range ffm Carne de panela com mondegas de m'f?° , i Escondidinho de pernil
L. brdcolis e requeijdo . recheadas com queijo |Carne moida com quinoa )
Principal ervilhas desfiado
cremoso ao molho vermelho
Es te de abobrinh Nh de batata d
Guarnigdo pagtiete de abobrinina Couve-flor no vapor Refogado de chuchu oqtle de batata doce Couve refogada
ao sugo com molho branco
_ ... | Arrozintegral e grdo : - ) - . -
Prato Base| Arroz integral e feijdo de bic Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
e bico
Creme de abacate com
Fruta Laranja Meldo reme de dbacate co Melancia Abacaxi
banana

Qamera

COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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ALMOCO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Alface americana com . . ,
Salada | Couve-flor com tomate Saladinha de vagem Beterraba cozida Mix de folhas
alface roxa
Prato , Carne em tirinhas ao Peixe ao molho de | Frango em tirinhas com
o Bobé de frango ) - )
Principal vinagrete queijos cheiro verde Macarrdo integral ao
molho a bolonhesa
Mix de legumes nutritivo
Guarnigdo J Farofinha de abobrinha| Refogado de cenoura Creme de brdcolis
refogados
_ e ) ... | Arroz integral e feijdo ) e ) e
Prato Base| Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo branc Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
anco
Fruta Mamdo Inhaminho de morango Banana Mexerica Pera

Qamera

COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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ALMOCO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/08 01/09 02/09 03/09 04/09
Rdcula com tomat
Salada Tabule Alface mista Repolho bicolor ettla co ) omare Agrido com tomate
cereja
Prato Carne moida com alho Omelete na chapa com e Filézinho de frango
— . Tildpia a portuguesa
Principal pord Macarrdo ao molho tomate e salsa grelhado
nutritivo com frango
em cubinhos e cenoura
Guarnigdo Souflé de legumes Couve-flor gratinada Puré de batatas Polenta cremosa
Arroz integral e i o . o . . . -
Prato Base lentilh Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
entilha
Fruta Goiaba Magad Meldo Banana grelhada Picolé de melancia

Qamera

COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469




