Cardapio - Infantil 1
Més Julho - 2026

=

. Colégio
Uirapuru

Periodo - Manhad

NG Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/07 14/07 15/07 16/07 17/07
Suco de melancia com
Bebida Suco de laranja 0 ge melancia co Chd de erva doce Suco de goiaba Suco de frutas tropicais
beterraba
Bisnaguinha com gelei
Pdo na chapa com . I agu'l a com gelela Pdo de leite com ovos | Cupcake formigueiro com
Lanche : Omelete na forminha caseira de frutas ) ]
manteiga mexidos chia
vermelhas
Fruta Meldo Manga Mix de frutas Abacaxi Laranja
ALMOCO
Agrido com tomate , . . .
Salada ) Alface com couve Rucula e ovo cozido Tabule Abobrinha ao vinagrete
cereja
Prato . Panqueca de carne com | Carne assada ao molho Sobrecoxa de frango Escondidinho do mar
L Franguinho enfarofado . _ ) ) )
Principal massa de aveia madeira assada com alecrim (peixe desfiado)
Arroz integral de forn
Guarnigdo oz Integral ce o” ° Chuchu refogado Mandioca cozida Vagem grelhadinha Beterraba salteada
com legumes e queijo
- Arroz integral e feijdo i con . - . .
Prato Base Feijdo b Arroz integral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo
ranco
Inhaminho de mirtilo com
Sobremesa Mamdo Abacaxi grelhado am ; e mirtiio €o Manga Melancia
anana

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

oamerq

VA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3

: 29469



Cardapio - Infantil 1

: Colégio

Uirapuru

Periodo - Tarde

NG Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/07 14/07 15/07 16/07 17/07
) Suco de maracujd com | Suco de limdo, abacaxi e Suco de meldo com .
Bebida N Suco de laranja Suco de frutas vermelhas
morango maga acerola
Mini francés com ovos Pdo de forma integral
Lanche Cookie de cacau ) Crepioca com queijo Pdo de queijo - J
mexidos com requeijdo
Fruta Magd Melancia Banana Mamdo Mexerica
JANTAR
Alface crespa com alface
Salada Brdcolis e beterraba Almeirdo com milho Couve-flor cozidinha p' Repolho bicolor
americana
Prato Frango em cubos ixe d Omelete com alho poré e
o Carninha de panela 9 Peixe a por‘ruguesq . P Carne moida a primavera
Principal acebolado (batata, tomate e ovo cozido) ricota
Acelga refogada com Macarrdo integral alho e
Guarnigdo I . 9 Batata doce assada Puré de abébora Viradinho de escarola ) 9 .
tomilho dleo com brécolis
. - . - ) .... | Arrozintegral e grdo de . -
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo bi Arroz integral e feijdo
ico
Inhame de frutas
Sobremesa Morango Laranja Manga Banana
vermelhas

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

oamerq

VA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469




Carddpio - Infantil 1 <7

Més Julho - 2026 Aoty
Periodo - Manhad

NG Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
Vitamina de banana com S . Suco de maracujd com
Bebida uco rosa Suco de laranja Agua de coco . J
cacau (beterraba e morango) macd
Bisnaguinha integral com Pdo caseirinho com queijo| Bolo de iogurte com
Lanche Péo de queijo 9 “Ng Panqueca de banana quel] 9
requeijdo branco morangos
Fruta Melancia Salada de frutas Magd Mamdo Banana
ALMOCO
Salada Alface crespa Repolho bicolor Vinagrete Tomate com milho Rucula com cheiro verde
Prato Rocambole de frango com| Bife recheado com mix | Almdndegas de frango |Nuggets caseiro de peixe| Carne moida refogada
Principal tomate, chia e aveia de legumes com aveia ao molho sugo assado com batatas
o Souflé de ricota com Espinafre a marguerita Mix de legumes Macarrdo integral a ‘
GUGI"I"II(_;GO (tomate, azeite, queijo e primavera Repolho r‘efogadmho
chuchu o refogados .
manjericdo) (mix de legumes)
. - . ... | Arrozintegral e grdo de . - . -
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arroz integral e feijdo bi Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
ico
Sobremesa | Creminho de maracuja Banana grelhada Goiaba Creme de abacate Pera

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Carddpio - Infantil 1 <7

olégio
Uirapuru
2
Periodo - Tarde
NG Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
Suco de laranja com
Bebida | Suco de frutas tropicais Chd de horteld Suco de melancia 0 defaranja co Suco de manga
cenoura
. Biscoito de arroz com Pdo de cenoura com Brownie de cacau com | Pdo de mandioquinha com
Lanche Tapioca com mugarela N ) ) )
pasta de grdo de bico creme de ricota batata doce manteiga
Fruta Abacaxi Meldo Manga Kiwi e morango Laranja
JANTAR
Alface com tomate
Salada Escarola Berinjela ° i ° Espinafre com agrido Mix de folhas
cereja
Prato Bife de panela ao molho . Cubos de carne com Omelete de couve-flor e
o Tildpia grelhada . Caniinh
Principal de tomates cebola dourada queijo branco anjinha
(arroz, frango, cenoura e
Couve refogada com Palitos de cenour inha & i
Guarnigdo otive retogaca o Gratinado de alho pord alites ce cenoura Abobr‘un‘ha d napolitana batata)
cebola roxa assados (queijo e tomate)
. o Arroz integral e feijdo i con . - . .
Prato Base | Arrozintegral e feijdo b Arroz integral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo
ranco
Sobremesa Abacate Melancia Mamdo Magd Creminho de beterraba

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Carddpio - Infantil 1 <7

Més Julho - 2026 Uirapuru

Periodo - Manhad

NG Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/07 28/07 29/07 30/07 31/07
Suco de abacaxi com
Bebida Chd de camomila Suco de frutas tropicais Suco de laranja horteld Suco de morango
orteld
Pdo de forma integral Mini francés integral com|Pdo de batata com creme
Lanche o 9 Milho cozido 9 ] Cupcake de cacau
com requeijdo mugarela de ricota
Fruta Manga Abacaxi Meldo Goiaba Mexerica
ALMO¢CO
Alface americana com Escarola com cenoura
Salada Couve com tomate Repolho ao vinagrete Beterraba cozida
alface roxa ralada
Prato Aﬁni feijoadinha p de Carne enrolada com | Tildpia assada com batata
Principal (Feijdo preTo e perni em anqtieca de Trango cenoura e tomate doce Macarrdo integral ao
cubinhos) N
molho a bolonhesa
. . . . I - nutritivo
Guarnigdo Farofinha de aveia Espinafre com tomate | Jardineira de legumes Berinjela refogada
) i o i o i o Arroz integral com
Prato Base Arroz integral Arroz integral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arroz integral e feijdo o
cenoura ralada e feijdo
Sobremesa Meldo Inhaminho de morango Abacaxi Laranja Mamdo

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera . - .
Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469

VA



Carddpio - Infantil 1 <7

olégio
Uirapuru
2
Periodo - Tarde
NG Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/07 28/07 29/07 30/07 31/07
. Suco de maracujd com
Bebida Suco de laranja Agua de coco °de Gr‘i Jaco Chd de erva doce Suco de meldo
magd
Lanche Péo de queijo Cookie de cenoura Biscoito salgido com Bisnaguinha com queijo | Pdo de IeiTe. com creme
requeijdo branco de ricota
Fruta Melancia Mamdo Banana Mix de frutas Macd
JANTAR
Salada Acelga e beterraba Pepino com cebola roxa Couve-flor cozida Almeirdo com agrido Alface com alho poré
Prato Omelete de couve Peixe com molho de
. Filé de frango grelhado |Croquete de carne assado ) Bifinho ao vinagrete l
Principal manteiga fomate
Bolinho de brdcolis
Guarnigdo o Ossed ocel Escarola refogada Puré de mandioquinha Souflé de cenoura Abobrinha ao forno
assado
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e lentilha | Arroz integral e feijdo | Arrozintegral e feijdo
Sobremesa Laranja Pera Manga Morango Banana

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



