
Salada

Alface americana, 

tomate, ketchup e 

maionese caseiros

Mix de alfaces, tomate 

e pepino fatiado

Alface, tomate, 

vinagrete e laranja

Alface, tomate, 

escarola e batata doce

Alface, tomate e  

beterraba cozida 

Prato 

principal

Hambúrguer artesanal 

com queijo
Panqueca de frango

Feijoada
(pernil em cubos, linguiça 

calabresa e bacon)

Filé de tilápia ao forno
Picadinho de carne com 

mandioquinha

Opção
Tirinhas de frango 

grelhadas
Lombo suíno assado Ovo frito Carne moída refogada Omelete

Guarnição Batata frita Jardineira de legumes
Farofa colorida e couve 

refogada

Purê de batata com 

cenoura

Macarrão integral à 

bolonhesa

Prato base

Pão de hambúrguer, 

arroz integral, arroz 

branco e feijão 

Arroz integral, arroz 

branco, feijão e grão 

de bico

Arroz integral, arroz 

branco e feijão 

Arroz integral, arroz 

branco e feijão 

Arroz integral, arroz 

branco e feijão 

Sobremesa Creme de cacau Inhaminho de morango Abacaxi Melancia Mamão

Suco Acerola com cenoura Goiaba Uva Laranja Caju

Cardápio - Infantil 3, 4, 5 e 1º ano

Almoço integral / USchool 

Mês Julho - 2026

ALMOÇO
Segunda-feira 

27/07  

Terça-feira  

28/07    

Quarta-feira 

29/07    

Quinta-feira 

30/07  

Sexta-feira 

31/07     
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