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Cardapio - Lanche
Infantil 3, 4 e 5
Més Junho - 2026
Periodo - Manhd
LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
MANHA 01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
Bebida Suco de meldo Suco de melancia com | Iogurte natural batido
beterraba com frutas vermelhas
. B Panqueca de banana com . ,
Lanche Pdo de queijo ] Mini sanduiche natural FERIADO AULAS SUSPENSAS
geleia de morango
Fruta Mexerica Mamdo Salada de frutas
Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.
rd 3
Cardapio - Lanche
H o
Infantil 3, 4 e 5 / 1° ano (Integral)
Periodo - Tarde
LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
T 01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
Vitamina de b
Bebida Tamina eN anana e Suco de laranja Suco de goiaba
magd
Bolo integral de cacaue| Pdo de cenoura com .
Lanche . ] . Esfiha de frango FERIADO AULAS SUSPENSAS
biscoito de polvilho queijo branco
Fruta Abacaxi Meldo Magd

Sucos naturais e preparagbes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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Cardapio - Lanche
Infantil 3, 4 e 5
Més Junho - 2026
Periodo - Manhad
LANCHE Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
MANHA 08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
. . Suco de limdo com
Bebida Suco de manga Chocolate quente Suco de morango Suco de laranja .,
maracujd
. L | Péo d dioqui
Lanche Busnaguwlha ntegra Bolo de banana Sanduiche queijo quente| Crepioca com requeijdo 8o de mandioquinha
com paté de frango com mugarela
Fruta Melancia Meldo Abacaxi Mix de frutas Magd

Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

Carddpio - Lanche
Infantil 3, 4 e 5/ 1° ano (Integral)

Periodo - Tarde

LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
e 08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
. . Suco de melancia, dgua N
Bebida Suco de laranja N Suco de frutas amarelas Suco de acerola Vitamina de banana
de coco e horteld
C k d

Panqueca de banana com| Péo de fubd com pasta | Mini francés intregral N B upcake verde e

Lanche . . , Pdo de queijo amarelo
geleia de morango de ricota com carne moida .
(espinafre e cenoura)

Fruta Mexerica Uva Mamdo Banana Manga

Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.
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Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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Cardapio - Lanche
Infantil 3, 4 e 5
Més Junho - 2026
Periodo - Manhd
LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
MANHA 15/06 16/06 17/06 18/06 19/06

Suco de maracujd com Suco de frutas

vermelhas

Bebida macé Leite batido com cacau Suco de laranja Agua de coco
acd

Pdo de cenoura com

Lanche - Bolo de abacaxi Pdo de queijo Mini francés na chapa Esfiha de frango
queijo branco

Fruta Uva Pera Morango e kiwi Banana Mexerica

Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

Cardapio - Lanche
Infantil 3, 4 e 5/ 1° ano (Integral)

Periodo - Tarde

LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
TARDE 15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
Togurte batid
Bebida Suco de morango Suco de frutas tropicais ogurte batido com Suco de manga Suco de abacaxi
frutas vermelhas
Lanchinho d ij Bi inh T
Lanche Chipa caseira anchinho ce queljo e Bolo de banana isnaguin 0_ cOM PASTA [ p\ini sanduiche natural
tomate de azeitonas
Fruta Meldo Magd Melancia Abacaxi Laranja

Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Periodo - Manha

Carddpio - Lanche
Infantil 3, 4 e 5

Més Junho - 2026

Uirapuru

LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LB 22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
d
Bebida Suco de morango com Suco de acerola
amora
P& i p
Lanche do de forma mTegr‘al Bolo de cenoura com FERTAS ESCOLARES
com pasta de ricota gotas de chocolate
Fruta Magd Melancia

Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

Periodo - Tarde

Carddpio - Lanche
Infantil 3, 4 e 5/ 1° ano (Integral)

vermelhas

Lanche

Pdo de queijo

Mini hambdrguer

Fruta

Manga

Mix de frutas

LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
TARDE 22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Bebida | Leite batido com cacau Suco de frutas

FERIAS ESCOLARES

Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



