
Bebida Suco de melão 
Suco de melancia com 

beterraba

Iogurte natural batido 

com frutas vermelhas

Lanche Pão de queijo
Panqueca de banana com 

geleia de morango
Mini sanduíche natural

Fruta Mexerica Mamão Salada de frutas

Sucos naturais e preparações sem adição de açúcar. | Pastas e patês produzidos com ricota.

Preparações adoçadas se necessário, com açúcar mascavo.

Bebida
Vitamina de banana e 

maçã
Suco de laranja Suco de goiaba

Lanche Bolo integral de cacau
Pão de cenoura com 

queijo branco
Esfiha de frango

Fruta Abacaxi Melão Maçã

Sucos naturais e preparações sem adição de açúcar. | Pastas e patês produzidos com ricota.

Preparações adoçadas se necessário, com açúcar mascavo.

Segunda-Feira

01/06

Terça-Feira 

02/06  

Sexta-Feira

05/06   

Quarta-Feira

03/06

Quinta-Feira 

04/06
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Bebida Suco de manga Chá de hortelã Suco de morango Suco de laranja
Suco de limão com 

maracujá

Lanche
Bisnaguinha integral 

com pasta de cenoura
Bolo de banana Sanduíche queijo quente Crepioca com requeijão

Pão de mandioquinha 

com muçarela

Fruta Melancia Melão Abacaxi Mix de frutas Maçã

Sucos naturais e preparações sem adição de açúcar. | Pastas e patês produzidos com ricota.

Preparações adoçadas se necessário, com açúcar mascavo.

Bebida Suco de laranja
Suco de melancia, água 

de coco e hortelã
Suco de frutas amarelas Suco de acerola Vitamina de banana 

Lanche
Panqueca de banana com 

geleia de morango

Pão de fubá com pasta 

de ricota

Mini francês intregral 

com carne moída
Pão de queijo

Cupcake verde e 

amarelo                             
(espinafre e cenoura)

Fruta Mexerica Pera Mamão Banana Manga

Sucos naturais e preparações sem adição de açúcar. | Pastas e patês produzidos com ricota.

Preparações adoçadas se necessário, com açúcar mascavo.

Período - Tarde

LANCHE

TARDE

Segunda-Feira

08/06

Terça-Feira

09/06         

Quarta-Feira

10/06

Quinta-Feira  

11/06

Sexta-Feira 

12/06
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11/06
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Bebida
Suco de maracujá com 

maçã
Leite batido com cacau Suco de laranja

Suco de frutas 

vermelhas
Água de coco

Lanche
Pão de cenoura com 

pasta de beterraba
Bolo de abacaxi Pão de queijo Mini francês na chapa Esfiha de frango 

Fruta Goiaba Pera Morango e kiwi Banana Mexerica

Sucos naturais e preparações sem adição de açúcar. | Pastas e patês produzidos com ricota.

Preparações adoçadas se necessário, com açúcar mascavo.

Bebida Suco de morango Suco de frutas tropicais
Iogurte batido com 

frutas vermelhas
Suco de manga Chá de camomila

Lanche Chipa caseira
Lanchinho de queijo e 

tomate
Bolo de banana

Bisnaguinha com pasta 

de azeitonas
Mini sanduíche natural

Fruta Melão Maçã Melancia Abacaxi Laranja

Sucos naturais e preparações sem adição de açúcar. | Pastas e patês produzidos com ricota.

Preparações adoçadas se necessário, com açúcar mascavo.

LANCHE

TARDE

Segunda-Feira    

15/06

Terça-Feira

16/06

Sexta-Feira 

19/06      

Quarta-Feira 

17/06

Quinta-Feira

18/06
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Bebida
Suco de morango com 

amora
Suco de acerola

Lanche
Pão de forma integral 

com pasta de ricota

Bolo de cenoura com 

gotas de chocolate

Fruta Maçã Melancia

Sucos naturais e preparações sem adição de açúcar. | Pastas e patês produzidos com ricota.

Preparações adoçadas se necessário, com açúcar mascavo.

Bebida Leite batido com cacau
Suco de frutas 

vermelhas

Lanche Pão de queijo Mini hambúrguer 

Fruta Manga Mix de frutas

Sucos naturais e preparações sem adição de açúcar. | Pastas e patês produzidos com ricota.

Preparações adoçadas se necessário, com açúcar mascavo.

Terça-Feira 

23/06       

Quarta-Feira 

24/06

Sexta-Feira

26/06  

FÉRIAS ESCOLARES

Terça-Feira 

23/06       

Período - Manhã

LANCHE

MANHÃ

Segunda-Feira

22/06    

Quarta-Feira 

24/06

Quinta-Feira

25/06    

FÉRIAS ESCOLARES

Período - Tarde

Sexta-Feira

26/06  

LANCHE

TARDE

Quinta-Feira

25/06    
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