Carddpio - Infantil 1 )

A olégio
2 ~
Periodo - Manha
LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
Suco d lanci
Bebida Suco de meldo tieo ce mefancid com Togurte natural
beterraba
Pdo integral tostad
Lanche Pdo de queijo Panqueca de banana aom e'gr'a os, ado com FERIADO AULAS SUSPENSAS
azeite e oregano
Fruta Mexerica Mamdo Salada de frutas
ALMOCO
Agrid beterrab
Salada grido com beterraba Mix de folhas Pepino com horteld
ralada
Prato Picadinho de frango com | Mini feijoadinha (Feijao Mini hamburguer de
Principal legumes preto com pernil em cubinhos) carne a pizzaiolo
Bl Batata doce assada Farofinha colorida e Refogado de flbobr‘mha FERTADO AULAS SUSPENSAS
couve refogada com ervilhas
Prato Base | Arrozintegral e feijdo Arroz integral Arroz integral e feijdo
Sobremesa Manga Abacaxi grelhado Meldo

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Periodo - Tarde

Cardapio - Infantil 1

=

. Colégio
Uirapuru

LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
Vitamina de b
Bebida ramina e~ anana e Suco de laranja Suco de goiaba
magd
Pdo de cenoura com Cookie de aveia com uvas
Lanche Cupcake de cacau B FERIADO AULAS SUSPENSAS
queijo branco passas
Fruta Abacaxi Meldo Magcd
JANTAR
Alface americana com ,
Salada Escarola com tomate Rdcula com cebolas
alface roxa
Prato Filé frango com cebola | Peixe & primavera (Assado
o Rocambole de carne '
Prmapal dourada com legumes coloridos)
Guarnicio Viradinho de chuchu Acelga refogada com Puré de F)a‘ra“ra com FERIADO AULAS SUSPENSAS
cenoura mandioquinha

Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arroz integral e feijdo
Sobremesa Magd Inhaminho de goiaba Banana

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

oamerq

VA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3

: 29469



Cardapio - Infantil 1
Més Junho - 2026

=

. Colégio
Uirapuru

Periodo - Manhad

LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
Bebida Suco de manga Chad de horteld Suco de morango Suco de laranja Suco de maracujd
Bisnaguinha int | com Pdo de forma int | Pdo de mandioquinha com
Lanche isnaguinha integral co Bolinho de banana do de ort. a integra Crepioca do de ma |oqf1| aco
pasta de cenoura com queijo branco pasta de ricota
Fruta Melancia Meldo Abacaxi Mix de frutas Macd
ALMOCO
Brdcolis com beterrab Alface americana com
Salada ocolis co . a cana o Rucula com cebola roxa |Escarola com magd raladal Salada de abobrinha
cozida alface roxa
Prato Carne de panela com Escondidinho de pernil TIscas de frango com Almdndegas de frango
. . . Carne assada
Principal abdbora desfiado cenoura assadas
Bolinho de arroz mulfti Casadinho de legumes
Guarnigdo Refogado de repolho Vegetais no vapor o ON earre I Chuchu refogado asadinino de fegdme
grdos assado (Couve-flor e vagem)
. o . o . o Arroz integral e feijdo . -
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo b Arroz integral e feijdo
ranco
Sobremesa Morango e manga Abacate Creminho de maracujd Pera Laranja

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

oamerq

VA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3

: 29469



Carddpio - Infantil 1 <7

olégio
Uirapuru
Periodo - Tarde
LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
Suco d lanci
Bebida Suco de laranja Hee imi alrlcm M | suco de frutas amarelas Suco de acerola Vitamina de banana
orteld
Pdo de fuba ta de| Mini és integral
Lanche Panqueca de banana Go de fu (.] com pasta de Mini francés integral na Pdo de queijo CUPCGk? verde e amarelo
ricota chapa (espinafre e cenoura)
Fruta Mexerica Pera Mamdo Banana Manga
JANTAR
» ) Almeirdo com tomate ) )
Salada Agrido com milho Couve com cenoura ralada Salada de lentilha Mix de folhas

cereja

Tildpia @ portuguesa Filé de frango grelhado | Panqueca de beterraba
(Assada com batatas, tomate,

Principal 0sso assada chuchu . com cheiro verde com carne moida e quinoa
cebola e azeite)

Prato Sobrecoxa de frango sem| Carne em tirinhas com

Berinjela com fomate
Guarnigdo Abobrinha refogada Batata ridstica Jardineira de legumes J Cenoura salteada

assados

Prato Base | Arroz integral e lentilha | Arroz integral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arroz integral e feijdo

Sobremesa Meldo Manga Melancia Inhaminho de morango Kiwi

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Cardapio - Infantil 1
Més Junho - 2026

Periodo - Manhad

2

LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
Suco de maracujd com .
Bebida . ! Suco de goiaba Suco de laranja Suco de frutas vermelhas Agua de coco
magd
Pdo de cenoura com pasta Mini francés integral na |Biscoito salgado com ovos
Lanche P Cupcake de abacaxi Pdo de queijo J 9.
de beterraba chapa mexidos
Fruta Goiaba Pera Morango e kiwi Banana Mexerica
ALMO¢CO
Pepino com cenoura
Salada Alface com cebola roxa Repolho bicolor Couve com tomate cereja P lad Mix de folhas
ralada
Prato Carne moida com quinoa Frango em cubinhos
_ k ? ) Strogonoff de carne Filé de tildpia grelhada |Iscas de carne grelhadas
Principal ao molho de tomate refogadinho
Couve-flor assada com | Refogado de espinafre, , . o
Guarnigdo N 9 B P Batata doce rustica Creme de mandioquinha Polenta ao sugo
agafrdo tomate e queijo fresco
. - . - . - ) ... | Arroz integral e grdo de
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arroz integral e feijdo bi
ico
Inhaminho de mirtil
Sobremesa rhamin I(:Jr;n;:r‘ o com Mamdo Creme de beterraba Magad Goiaba

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

oamerq

VA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469

olégio

Uirapuru



Cardapio - Infantil 1

=

. Colégio
Uirapuru

Periodo - Tarde

LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
Bebida Suco de morango Suco de frutas tropicais Togurte natural Suco de manga Chd de camomila
Lanchinho de queijo Bisnaguinha com pasta de
Lanche Chipa caseira ' qHe] Bolinho de banana Snagtt , P Muffin salgado
branco e tomate azeitonas
Fruta Meldo Magd Melancia Abacaxi Laranja
JANTAR
Salada Escarola com ervilha Tabule Salada de berinjela Beterraba cozida Vagem com tomate
Prato Peixe assad batatasl Ovos idos cos Quibe assado recheado
~ , eixe assado com batata vos mexidos cremoso
Principal Macarrdo co.lor'ldo~com com queijo branco Lasanha de berinjela ao
cenoura, pimentdo, molho nutritivo de frango
i i Espaguete de abobrinh
Guarnigdo abobrinha e franguinho Brdcolis no vapor paguere ce abobrinna Farofa de chuchu
ao sugo
. o . o . con . o Arroz integral e feijdo
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arroz integral e feijdo b
ranco
Inhaminho de frutas
Sobremesa Abacate aminno ce ¢ Macd Mamdo Manga
vermelhas

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

oamerq

VA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469




Carddpio - Infantil 1 <7

A olégio
2 ~
Periodo - Manha
LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Sucod i Suco de ab i
Bebida tico de morango com Suco de laranja Ll'monada rosd eo ded GCSXI com Chd de erva cidreira
amora (Limdo e morango) horteld
Pdo d int I Pdo de fuba h
Lanche Go de forma m'egr'a Biscoito de polvilho Milho cozido do de fubd ”G.C apa com CUPca.ke do Popeye
com pasta de ricota manteiga (Espinafre e coco)
Fruta Magd Melancia Manga Salada de frutas Mamdo
ALMOCO
- ) Alface com cenoura , Espinafre com cenoura
Salada Agrido com tomatinho . Rdcula com cebolas Escarola com rabanete
raladinha ralada
Prato Omelete d i ~
L Carne moida refogadinha | Nuggets caseiro de peixe melete ce qlieljo com Macarrdo ao molho Fricassé de frango
Principal tomate vermelho turbinado com
espinafre, cenoura e
Guarnigdo Puré de batata doce Viradinho de couve Refogado de chuchu carne em cubinhos Mix de repolho refogado
Prato Base | Arroz integral e lentilha | Arroz integral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo
Sobremesa Laranja Inhaminho de morango Pera Manga Salada de frutas

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Carddpio - Infantil 1 <7

olégio
Uirapuru
4
Periodo - Tarde
LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Suco de laranja com
Bebida Vitamina de abacate |Suco de frutas vermelhas Suco de melancia Suco de maracujd 0 defaranjaco
cenoura
Pdozinho com ovos Pdo de batata com pasta
Lanche Pdo de queijo mexidos de be‘rerr‘abap Cookie de magd Crepioca de queijo
Fruta Manga Mix de frutas Mexerica Meldo Banana
JANTAR
Acelga com beterrab Salada de couve com
Salada Pepino com cebolas 990 ®a ¢ ° ° Brécolis com couve-flor Mix de folhas
ralada tomate
Rocambole de f icadi 5
Prato ocambole de Trango . Panqueca de espinafre Omelete a francesa Picadinho de carne a
_ recheado com cenoura e | Bife de panela ao molho on . brasileira (carne bovina,
Principal com frango (requeijdo e queijo)
tomate couve, tomate e cenoura)
Abdbora assada com Vagem refogada com
Guarnigdo Mix de legumes opora a' adaco Creme de alho poré age e.oga aco Virado de banana
tomilho ervilhas
. - . ... | Arrozintegral e grdo de . - . -
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arroz integral e feijdo bi Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
ico
Creme de abacate com
Sobremesa Melancia Magd Banana reme ce abacate co Morango
cacau

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Carddpio - Infantil 1 %3)

Periodo - Manhad
A Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
29/06 30/06 01/07 02/07 03/07
Bebida Chd de camomila
Lanche Binaguinha com ovos FERTAS ESCOLARES
mexidos
Fruta Meldo
ALMOCO
Salada Alface com tomate
Prato Iscas de frango com
Principal clrucuma
Guarnicdo Puré de batatas FERIAS ESCOLARES
Prato Base | Arroz integral e feijdo
Sobremesa Magd

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

& - N
Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Carddpio - Infantil 1 %3)

Periodo - Tarde
LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
29/06 30/06 01/07 02/07 03/07
Bebida Suco de abacaxi
Lanche Péo de queijo FERTAS ESCOLARES
Fruta Mamdo
JANTAR
Salada Mix de folhas
Prato ,
o Carne moida com legumes
Principal
Guarnigdo | Macarrdo ao molho sugo FERIAS ESCOLARES
Prato Base | Arroz integral e feijdo
Sobremesa Manga

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

& - N
Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



