Cardapio - Infantil 2
Almogo - Integral / USchool Plus
Més Junho - 2026

Uirapuru

ALMOCO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
Agrido com beterraba . )
Salada Mix de folhas Alface e pepino
ralada
Mini feiioadinha (Feiid
Prato Picadinho de frango ini feijoadinha ( eneo Mini hamburguer de
Principal com legumes prefo com pernil em carne a pizzaiolo
rincipa 9 cubinhos) P
- Farofinha colorida e |Refogado de abobrinha FERIADO AULAS SUSPENSAS
Guarnigdo | Batata doce assada )
couve refogada com ervilhas
Prato Base| Arroz integral e feijdo Arroz integral Arroz integral e feijdo
Fruta Manga Abacaxi grelhado Meldo

amera

COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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ALMOCO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
Brécolis com beterraba| Alf meri m Escarola com magd
Salada rocolis €o ) eterraba ace americana com 1 pcula com cebola roxa carela com maca Salada de abobrinha
cozida alface roxa ralada
Prato Carne de panela com | Escondidinho de pernil | Iscas de frango com Almdndegas de frango
. . . Carne assada
Principal abébora desfiado cenoura assadas
Bolinho de arroz multi Casadinho de legumes
Guarnigdo | Refogado de repolho Vegetais no vapor o ON earre ! Chuchu refogado asacinno e fegme
grdos assado (Couve-flor e vagem)
, o . on . ... | Arroz integral e feijdo ) o
Prato Base| Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo branco Arroz integral e feijdo
Fruta Morango e manga Abacate Creminho de maracujd Pera Laranja

amera

COZINHA
Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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ALMOCO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
) Couve com tomate Pepino com cenoura )
Salada | Alface com cebola roxa Repolho bicolor . Mix de folhas
cereja ralada
Prato  |Carne moida com quin Frango em cubinhos Iscas de carne
o ¢ oda com qtlinod ange ) e Strogonoff de carne | Filé de tildpia grelhada e ?
Principal ao molho de tomate refogadinho grelhadas
Couve-flor assada com | Refogado de espinafre, , . o
Guarnigdo oHvertio a~a ace eto3aco e? pinarre Batata doce ristica |Creme de mandioquinha Polenta ao sugo
agafrdo tomate e queijo fresco
Arroz integral e grdo ) - . i . - . -
Prato Base de bico Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
|
Inhaminho de mirtil
Fruta naminino ce . e Mamdo Creminho de beterraba Magd Goiaba
com laranja

amera

COZINHA
Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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ALMOCO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Al
Salada | Agrido com tomatinho face con"\ cenotira
raladinha
Prato Carne moida Nuggets caseiro de
Principal refogadinha peixe
Guarnigdo | Puré de batata doce Viradinho de couve FERIAS ESCOLARES
A int I
Prato Base rroz m' egrale Arroz integral e feijdo
lentilha
Fruta Laranja Inhaminho de morango

amera

COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



