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Cardapio - Lanche

Infantil 3, 4 e 5
Més Maio - 2026
Periodo - Manhd

LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
MANHA 04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
Bebida Suco de manga Suco de melancia Vitamina de maméo e Suco de frutas tropicais Suco de laranja

magd

Pdo de mandioquinh
Bisnaguinha integral do ce Manclloquinna

" . Torradas com ovos .

Lanche Pdo de queijo com mugarela, tomate e . Pdo doce de coco

com mugarela o mexidos cremosos
manjericdo
Fruta Abacaxi Mamdo Banana Morango e kiwi Uva
Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.
rd 3
Cardapio - Lanche
H o
Infantil 3, 4 e 5 / 1° ano (Integral)
Periodo - Tarde
LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LAREE 04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
g Suco d la com ,
Bebida Suco de laranja Suco v~er'de (a?”a de coco, ueode a.cer'o aco Suco de maracujd Agua de coco
horteld, abacaxi e couve) gOlClel
Wrap int | i a
rap in egr‘a. com Misto quente no pdo de . Pdo de batata com pasta| Tortinha de brécolis
Lanche frango desfiado leite Esfiha de carne . .
B de queijos com queijo
cremoso (queijo e tomate)
Fruta Salada de frutas Magd Manga Melancia Meldo

Sucos naturais e preparagbes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amerQ

COIZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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Cardapio - Lanche
Infantil 3, 4 e 5
Més Maio - 2026
Periodo - Manhad
LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
MANER 11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
. Suco de laranja com Vitamina de agai com Suco de morango com | Suco de melancia com
Bebida Suco de frutas amarelas )
cenoura banana amora dgua de coco
" . . N Bisnaguinha
Pdo de forma integral | Bolo formigueiro com Pdo de batata com . . . .
Lanche . i . com geleia caseira de Tapioca com queijo
com creme de queijos chia carne desfiada )
abacaxi
Fruta Mix de frutas Melancia Goiaba Magd Laranja lima

Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

Carddpio - Lanche
Infantil 3, 4 e 5/ 1° ano (Integral)

Periodo - Tarde

LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
e 11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
Bebida Suco de uva Limonada Leite batido com cacau Suco de laranja Suco de manga

Lanchinho natural no

Py 2 Bolo nutritivo de laranja Pdo de fubd com paté de
Lanche | Pdo francés (aiface, Pdo de queijo U Mini pizza de frango P
cenoura ralada e frango com cenoura atum
desfiado)
Fruta Abacaxi Mamdo Caqui Pera Banana

Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.
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Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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Cardapio - Lanche
Infantil 3, 4 e 5
Més Maio - 2026
Periodo - Manhd
LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
MANEA 18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
I te batid Suco de ab i
Bebida egurte batido com Suco de laranja Suco de goiaba ucodea GCSXI com Limonada
morango horteld
Péo de cenoura com | Misto quente no pdo de | o160 de beterraba com ) ) Wrap m‘regr‘a.l com
Lanche leite Pdo de queijo frango desfiado
mugarela N cacau
(queijo e tomate) cremoso
Fruta Mamdo Caqui Meldo Manga Banana
Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.
4 3
Carddpio - Lanche
H o
Infantil 3, 4 e 5 / 1° ano (Integral)
Periodo - Tarde
LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
A2 18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
Bebida Suco de laranja com Suco de morango Suco de mamaollamn\]a Suco de frutas amarelas Smoothie de agai com
beterraba e horteld banana
Lanchinh Pa irinh
Lanche | ~°" ".1 o com frango Mini pizza marguerita o caﬁelr‘m ° Quibe nutritivo assado | Bolinho de chuva assado
desfiado cremoso com queijo branco
Fruta Abacaxi Melancia Mix de frutas Magd Mexerica

Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.
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Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Cardapio - Lanche
Infantil 3, 4 e 5
Més Maio - 2026

Periodo - Manha

D

Pdo de forma integral

Mini francés integral

LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
MANHA 25/05 26/05 27/05 28/05 29/05
. . . Suco de laranja com ,
Bebida [ Leite batido com cacau Suco de morango Agua de coco
acerola
Suco de uva

Bolo de milho com coco

Pdo d bd té d
Lanche | com geleia caseira de Esfiha de carne o do de fubd com paté de ralado
com requeijdo atum Lanche d i
morango anche de perni
Arroz doce
Fruta Uva Abacaxi Salada de frutas Mexerica
Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.
rd 3
Cardapio - Lanche
H o
Infantil 3, 4 e 5 / 1° ano (Integral)
5 By

Periodo - Tarde

LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
e 25/05 26/05 27/05 28/05 29/05
Suco d lanci Togurte batid
Bebida Suco de laranja eo de r.ne~anc:a com ogurte batido com Suco de manga
limdo morango
Chocolate quente
Bolo nutritivo de fubd
. B Pdo de cenoura com ovos . B .
Lanche Tapioca com queijo ) Waffle com mel Pdo de queijo com laranja
mexidos cremosos .
Lanche de pernil
Cocada
Fruta Manga Laranja lima Banana Meldo

Sucos naturais e preparagdes com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.
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Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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