Carddpio - Infantil 1 <7

A . olégio
Mes Maio - 2026 g
’ ~
Periodo - Manha
LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
Bebida Suco de manga Suco de melancia Chd de horteld Suco de frutas tropicais Suco de laranja
Bisnaguinha com queijo N 5 Pdo de mandioquinha com | Torradas de arroz com | Cookie de aveia com uvas
Lanche Péo de queijo ) ) )
branco geleia caseira de morango| ovos mexidos cremosos passas
Fruta Abacaxi Mamdo Banana Morango e kiwi Pera
ALMO¢CO
Alface americana com Almeirdo com tomate Escarola com cenoura
Salada Alface e pepino Repolho colorido ,
alface crespa cereja ralada
Prato Frango desfiado com 16 do sildn o Polpetone a parmegiana Omelete do £
Principal Macarrédo ao molho de mandioquinha ile de tilapia grelhado | (mucarela :ar;\z::\:)de tomate melete de frango
tomate natural com carne
Guarnigdo moida Couve-flor com circuma | Farofinha de cenoura Milho refogado BGTGTG a portuguesa (ovos
cozidos, tomate e cebola)
. o . o Arroz integral e feijdo . - . -
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arroz integral e feijdo b Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
ranco

Sobremesa Creme de abacate Laranja Magad Manga Mix de frutas

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Carddpio - Infantil 1 <7

olégio
Uirapuru
2
Periodo - Tarde
LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
i Suco de acerola com Suco de maracujd com .
Bebida Suco de laranja Suco verde (°?”° de coco, °de G, erola co °de Gri Jaco Agua de coco
horteld, abacaxi e couve) goiaba maga
Tortinha de bracolis com
Lanche Panqueca de banana Pdo de leite com ricota Crepioca de queijo Biscoito de polvilho ortinna de “r'oco s o
queijo
Fruta Salada de frutas Magd Manga Melancia Meldo
JANTAR
Salada Acelga Rdcula Tabule Couve manteiga Beterraba cozida
Prato Filé de fran lhad Polenta d ne com
e Omelete de queijo Bifinho grelhado fie €& Trango Qr‘e ade Peixe ao leite de coco orenta ?f carne o
Principal com aveia quinoa
Tomate recheado com Legumes fostados
Guarnigdo Abobrinha refogada ot Souflé de chuchu Escondidinho de legumes | (cenoura, pimentdo verde,
ricota tomate, cebola, abobrinha)
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arroz integral e lentilha
Inhaminho de mirtilo com
Sobremesa | Creminho de maracuja Banana Meldo am Io € ) o o Banana grelhada
aranja

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Carddpio - Infantil 1 <7

A . olégio
Mes Maio - 2026 g
2 ~
Periodo - Manha
LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
Suco de laranja com Suco de morango com Suco de melancia com
Bebida | Vitamina de abacate | Suco de frutas amarelas 9 i
cenoura amora dgua de coco
Bisnaguinha
Pdo de forma integral |Cupcake formigueiro com Pdo de batata com . 9 . i .
Lanche , . , com geleia caseira de Tapioca com queijo
com creme de ricota chia manteiga .
abacaxi
Fruta Mix de frutas Melancia Goiaba Magd Laranja lima
ALMOCO
» Cenoura ralada com uvas Acelga com tomate )
Salada Agrido com tomate . Beterraba cozida Alface com tomate
passas cereja
Pr‘a.fo . \ A NI
ral Bife a role TIIClpI.G a p?rfugugsa Panqueca de carne ?mele're caprgsg Tirinhas de frango
Pr*mapal (cenoura e cebola) (batata, pimentdes e azeitonas) (queijo, tomate e manjericdo)
Mandioquinha assada com
Guarnigdo Escarola refogada Puré de abdbora Abobrinha assada Creme de brdcolis 9 lecrim
alecri
. - . - . - ) ... | Arroz integral e grdo de
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arroz integral e feijdo bi
ico
Sobremesa Meldo Banana Mexerica Melancia Pera

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Carddpio - Infantil 1 <7

olégio
Uirapuru
2
Periodo - Tarde
LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
Suco de meldo com
Bebida e he felso ° Suco de frutas vermelhas Chd de erva doce Suco de laranja Suco de manga
orteld
Cupcake nutritivo de Pdo de fubd com
Lanche Mini francés na chapa Pdo de queijo P , ' Muffin salgado o
laranja com cenoura requeijdo
Fruta Abacaxi Mamdo Caqui Pera Banana
JANTAR
Alface crespa com alface . i ) )
Salada « Brécolis com couve-flor | Espinafre com tomate Chuchu com milho Mix de folhas
roxa
Prato Sobrecoxa assada com Ovo mexido com tomat
o oprecoxa a. adaco Carne assada Picadinho de frango Tirinhas de carne Vo mexido com Tomare
Principal ervas finas e cebola
Guarnigdo Batata gratinada Repolho bicolor refogado | Couve manteiga refogada Puré de batatas Cenoura sauté
. o Arroz integral e feijdo i con . - . .
Prato Base | Arrozintegral e feijdo + Arroz integral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo
preto
Inhaminho de frutas
Sobremesa Mamdo Morango Meldo Goiaba naminno de Truta
vermelhas

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Carddpio - Infantil 1 <7

Més Maio - 2026 Uirapgf“gfj
Periodo - Manhd
LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
I te natural batid , Suco de ab i
Bebida ogurte natural barido Suco de laranja Agua de coco e ded GCSXI com Suco de manga
com morango horteld
Pdo de cenoura com Tortinha de brécolis com . N . Biscoito de arroz com
Lanche B Omelete na forminha Péo de queijo -
mugarela queijo pasta de queijos
Fruta Mamdo Caqui Meldo Manga Banana
ALMO¢O

] Alface americana com . ) i . .
Salada Couve-flor com ervilhas Tomatinho meia lua Mix de folhas Lentilha ao vinagrete
alface crespa

Iscas de frango a

Prato Omelete na chapa com R ) Lagarto assado ao molho ) Escondidinho do mar
o , Almdndegas com chia _ milanesa )
Principal tomate e orégano madeira (peixe)
(assado)
Macarrdo integral ao Refogado de alho pord
Guarnigdo Espinafre refogado 9 J P Creme de milho Berinjela grelhada
sugo com vagem

. o Arroz integral e feijdo i con . - . .
Prato Base | Arrozintegral e feijdo Arroz integral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo

preto

Sobremesa Magd Manga Banana grelhada Creme de abacate Puré de pitaya com banana

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Carddpio - Infantil 1 <7

olégio
Uirapuru
4
Periodo - Tarde
LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
. Suco de laranja com Suco de mamdo, laranja e Vitamina de banana com
Bebida Suco de morango . Suco de frutas amarelas
beterraba horteld beterraba
Pdo caseirinho Biscoito salgado com
Lanche Cookie de magd Crepioca de queijo - l ! .9.~ Cupcake de cacau
com queijo branco requeijdo
Fruta Abacaxi Melancia Mix de Frutas Magd Mexerica
JANTAR
. . Alface crespa com alface - Pepino com cenoura
Salada | Couve com tomate cereja Mix de folhas Agrido com tomate
roxa ralada
Prato Carne de panela com Cubos de frango a Bife grelhado ao molho |Nuggets caseiro de peixe
L . Panqueca de frango .
Principal vagem napolitana madeira (assado)
Guarnigdo Refogado de chuchu Jardineira de vegetais | Mix de legumes assados Puré de abdbora Viradinho de acelga
. - . o i - Arroz integral e feijdo . -
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo b Arroz integral e feijdo
ranco
Sobremesa Creme de goiaba Mamdo Inhaminho de morango Melancia Abacaxi

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Carddpio - Infantil 1 <7

A . olégio
Mes Maio - 2026 g
2 ~
Periodo - Manha
LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
25/05 26/05 27/05 28/05 _29/05
Vitamina de maracu Suco de laranja com , \ R
Bebida . Ja Suco de morango 0 delaranja co Agua de coco ®
com magad acerola , N
Cha de casca de magd e
Pdo de forma integral Panqueca de banana e . Pdo de fubd com queijo canela
Lanche , J q Mini francés na chapa quey . ,
com geleia de morango cacau branco Milho cozido
Espetinho de frutas
Fruta Melancia Abacaxi Salada de frutas Mexerica
ALMOCO
Salada Chuchu com ovos Beterraba cozida Alface e fomate Tomatinho em cubinhos Ricula e cebola
Prato Torta Madalena Peixe assado com batata ’ Iscas de frango a
.. (puré de batatas e carne Omelete com alho poré Carne de panela pizzaiolo
Principal . doce .
moida) (queijo e tomate)
Guarnigdo Cenoura palito assada Brdcolis na manteiga Mix de legumes assados Polenta cremosa Cuscuz de legumes
Prato Base | Arroz integral e lentilha | Arroz integral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arroz integral e feijdo
Puré de batata doce com Mi de milh d
Sobremesa € de bata 3 oceco Mix de frutas Melancia Mamdo ingat de mifho verde
macd com banana

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Carddpio - Infantil 1 <7

olégio
Uirapuru
4
Periodo - Tarde
LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
25/05 26/05 27/05 28/05 29/05
) , Suco de melancia com Suco de abacaxi com al
Bebida Suco de laranja s . Suco de manga L)
limdo magd verde
Chocolate quente sem
Torrada com ovos aglcar
Lanche Tapioca com queijo mexidos Waffle de banana Péo de queijo Cupcakge de milho
Espetinho de frutas
Fruta Manga Laranja lima Meldo Banana
JANTAR
Mix de grdos Almeirdo com cenoura
Salada I ) graos do Berinjela caponata rae co ° Alface e fomate Pepino ralado com agrido
vinagrete ralada
. . . Rocambole de frango o
Prato Hambdrguer caseiro de Carne a primavera . o Ovo mexidinho com
.. .. i Filé de tildpia grelhado | recheado com creme de
Principal frango com queijo (cenoura e milho) _ escarola
ricota
Abobrinha refogada com Puré mist Couve refogada com
Guarnigdo Creme de espinafre oprinnd rerogadd co Mandioca assada € misto ouve retogada co
tomate (beterraba e cenoura) tomate
. - . ... | Arrozintegral e grdo de . " . "
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arroz integral e feijdo bi Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
ico
Creminho de beterraba N ) .
Sobremesa Magad Manga Melancia Abacaxi
com morango

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



