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	Segunda 04/05
	Terça 05/05
	Quarta 06/05
	Quinta 07/05
	Sexta 8/05

	

Prato principal 
	Arroz branco 
	Arroz branco 
	Arroz branco 
	Arroz branco 
	Arroz branco 

	
	Feijão preto 
	Feijão carioca  
	Feijão carioca  
	Feijão preto 
	Feijão carioca  

	
	 Estrogonofe de frango 
	Escondidinho de carne
	Parmegiana de hamburguer 
	Feijoada
	Filé bovino em tiras ao molho madeira

	
	Batata palha 
	Brócolis Alho e óleo
	Batata na manteiga
	Couve refogada/farofa
	Purê de batata doce assado

	
	Massa do dia com molho branco 
	Massa do dia com molho branco 
	Massa do dia com molho pomodoro 
	Massa do dia com molho pomodoro 
	Massa do dia com molho pomodoro 

	Opção 
	Ovo cozido 
	       Filé de frango
	Ovo frito
	File de Frango 
	Isca de frango 

	Salada 
	Alface, tomate, beterraba e cenoura
	Alface, tomate, pepino e cenoura
	Alface, tomate cenoura e sal. grão de bico / quinoa
	Alface, vinagrete, pepino e cenoura 
	Alface, vinagrete, ervilha, e cenoura 

	Sobremesa 
	Maça
	Melancia 
	Uva 
	Abacaxi 
	Melão 

	Suco 
	Suco de limão 
	Suco de morango
	Suco de maracujá 
	Suco de goiaba 
	Suco de caju 





	      [image: ]                                                                                                                                                               [image: ]Cardápio Estendido 11 a 15 de Maio

	
	Segunda 11/05
	Terça 12/05
	Quarta 13/05
	Quinta 14/05
	Sexta 15/05

	

Prato principal 
	Arroz branco 
	Arroz branco 
	Arroz branco 
	Arroz branco 
	Arroz branco 

	
	Feijão preto 
	Feijão carioca 
	Feijão carioca 
	Feijão preto
	Feijão carioca 

	
	Quibe assado
	Sobrecoxa assada
	Tilápia assada
	Fricassê de frango
	Pernil ao molho de tomate

	
	Purê de abóbora com tempero sírio
	   Creme de Milho/ Couve refogada
	Brócolis refogado
	Couve-flor assada 
	Mix de legumes assados com ervas 

	
	Massa do dia com molho branco 
	Massa do dia com molho branco 
	Massa do dia com molho pomodoro
	Massa do dia com molho pomodoro 
	Massa do dia com molho pomodoro 

	Opção 
	Filé de frango
	  Ovo cozido
	      File de frango 
	Ovo frito 
	Isca de frango 

	 
    Salada 
	Alface, tomate, beterraba e pepino 
	Alface, tomate, milho e cenoura 
	Alface, tomate, pepino e beterraba cozida
	Alface, tomate, pepino e cenoura 
	Alface, tomate, cenoura e beterraba

	 Sobremesa 
	Melão 
	Banana 
	        Melancia 
	   Salada de frutas 
	Abacaxi

	Suco 
	Suco de Uva 
	Suco de acerola com laranja
	Suco de limão 
	Suco de abacaxi com hortelã
	Suco de cajú
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Cardápio Estendido 18 a 22 de Maio 

	
	Segunda 18/05
	Terça 19/05
	Quarta 20/05
	Quinta 21/05
	Sexta 22/05

	

Prato principal 
	Arroz branco
	Arroz branco
	Arroz branco 
	Arroz branco 
	Arroz branco 

	
	Feijão preto
	Feijão carioca
	Feijão carioca 
	Feijão preto
	Feijão carioca   

	
	Isca bovina
	Panqueca de Frango
	Feijoada
	Carne moída 
	Lombo de porco

	
	Quibe de abóbora recheado com queijo
	Ervilha e cenoura na manteiga 
	  Couve refogada/farofa 
	  Brócolis alho e óleo

	Berinjela assada

	
	Massa do dia com molho branco
	Massa do dia com molho branco
	Massa do dia com molho pomodoro
	Massa do dia com molho pomodoro
	Massa do dia com molho pomodoro 

	Opção 
	        Ovo cozido
	Omelete 
	        Filé de frango 
	Isca de frango 
	Ovo cozido 

	 
    Salada 
	Alface, tomate, cenoura e beterraba 
	Alface, tomate, pepino e cenoura
	Alface, pepino, vinagrete, cenoura
	Alface, tomate, cenoura e milho
	Alface, tomate, pepino e cenoura 

	Sobremesa 
	Maçã
	Banana
	Melão 
	Uva 
	Melancia 

	Suco 
	Suco de acerola
	Suco de goiaba 
	Suco de laranja 
	Suco de morango
	Suco de uva 
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Cardápio Estendido 25 a 29 de Maio 


	
	Segunda 25/05
	Terça 26/05
	Quarta 27/05
	Quinta 28/05
	Sexta 29/05

	

Prato principal 
	Arroz branco 
	Arroz branco 
	Arroz branco 
	Arroz branco 
	Arroz branco

	
	Feijão preto 
	Feijão carioca 
	Feijão carioca 
	Feijão preto
	Feijão Carioca

	
	Estrogonofe de carne  
	Escondidinho de carne
	Sobrecoxa assada 
	Copa lombo com molho de laranja
	Panqueca de frango

	
	Batata palha
	Abobrinha refogada
	 Creme de milho / farofa 
	Chuchu refogado 
	Ervilha e cenoura na manteiga

	
	Massa do dia com 
molho branco
	Massa do dia com
 molho branco 
	Massa do dia com molho pomodoro
	Massa do dia com molho pomodoro 
	Massa do dia com molho pomodoro

	Opção 
	Filé de frango 
	Ovo frito 
	Ovo cozido 
	Filé de frango 
	Omelete

	 
    Salada 
	Alface,tomate, cenoura e salada de quinoa 
	Alface, tomate, cenoura e beterraba
	Alface, tomate, pepino e cenoura  
	Alface, tomate, milho e cenoura
	Alface, tomate, pepino e beterraba

	Sobremesa 
	Uva
	Maçã
	Banana 
	Melão 
	Abacaxi

	Suco 
	Suco de maracujá
	Suco de limão
	Suco de uva 
	Suco de acerola
	Suco de goiaba 
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