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ALMOCO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
Alface, tomate, pepino | Alface, fomate e couve | Alface, tomate, salada Alface, tomate e Alface, tomate e
Saladas . . o .
fatiado com repolho colorido de batata brécolis cozido cenoura ralada
Prato Hambtrger caseiro de Iscas de frango . L Polpetone G parmegiana| soprecoxa de frango
. . b I d F|l€ de Tllapla gr‘e|had0 (mugarela + molho de tomate d
Principal carne aceboladas caseiro) assada
Opgdo Ovo cozido Carne suina desfiada | Carne moida refogada Ovos mexidos Omelete
M do int I Couve-flor assada com
Guarnigdo acarrao tnregrdl ao ) otlve ?r assada co Puré de mandioquinha Batata frita Milho refogado
sugo clrcuma
Arroz branco, arroz
Arroz branco, arroz Arroz branco, arroz |. o . Arroz branco, arroz Arroz branco, arroz
Prato Base . L ) o integral, feijdo, grdo de ) o ] o
integral e feijdo integral e feijdo bic integral e feijdo integral e feijdo
ico
Fruta Creme de abacate Laranja lima Magd Manga Mix de frutas
Suco Acerola Uva Limonada Laranja Frutas vermelhas

amera

COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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ALMOCO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
Alface, tomate e Alface, tomate e Alface, tomate e . |Alface, tomate e rdcula
Saladas . _ Alface, fomate e agrido
beterraba cozida cenoura ralada vinagrete com manga
Prato Rocambole de carne . Feijoada Tiras de frango com Bife a rolé
o . Lasanha a bolonhesa (pernil em cubos, linguica .
Principal | com creme de ricota champignons (cenoura e cebola)
calabresa e bacon)
Iscas de frango
Opgdo Ovo frito J Frango em cubinhos Quibe ao forno Omelete
grelhadas
- . Mix de legumes Farofinha colorida e Macarrdo integral ao Mandioquinha assada
Guarnigdo Abobrinha assada 9 9 9 )
refogados couve refogada sugo com alecrim
Arroz branco, arroz
Arroz branco, arroz | . o N Arroz branco, arroz Arroz branco, arroz Arroz branco, arroz
Prato Base . . integral, feijdo e grdo ) o ) o ] o
integral e feijdo de bic integral e feijdo integral e feijdo integral e feijdo
e bico
Fruta Uva Banana Mexerica Melancia Meldo
Suco Melancia Abacaxi Caju Frutas tropicais Goiaba

amera

COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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ALMOCO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
Alface, tomate e couve- Alface, tomate e ) Alface, tomate e mix Alface, tomate e
Saladas . ] Alface, tfomate e milho )
flor cozida vinagrete de folhas rabanete fatiado
Prato |Polpetone a parmegiana Feijoada Lagarto ao molho o Iscas de tildpia ao
Princinal (mugarela + molho de tomate (pernil em cubos, linguiga madeir Picadinho de fr'ango forn
rincipa caseiro) calabresa e bacon) a a orne
Opgdo Ovo cozido Picadinho de carne | Filé de frango grelhado Ovo frito Ovo mexido
e . Farofinha colorida e Macarrdo integral ao . .
Guarnigdo Batata frita J Creme de milho Berinjela grelhada
couve refogada molho branco
Arroz branco, arroz
) . Arroz branco, arroz Arroz branco, arroz Arroz branco, arroz Arroz branco, arroz
Prato Base integral, feijdo e ) o , o ) o _ o
lentilha integral e feijdo integral e feijdo integral e feijdo integral e feijdo
Fruta Magad Manga Banana Creme de abacate Uva
Suco Manga Uva Limonada Morango Acerola

amera

COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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ALMOCO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
25/05 26/05 27/05 28/05 29/05
Alface, tfomate e Alface, tomate e Alface, tomate e Alface, tomate e ricula Alface, tomate e
Saladas . . . . ,
cenoura cozida beterraba cozida abdbora cozida com cebola roxa ervilha
Prato Torta Madalena . o . Carne de panela com Filé de frango
. (puré de batatas e carne | Filé de tildpia grelhado | Lasanha a bolonhesa .
Principal . mandioca empanado
moida)
, Iscas de frango
Opgdo Lombo suino assado Omelete J Ovo frito Ovos mexidos
grelhadas
Macarrdo integral a
Guarnigdo Brdcolis refogado Cenoura na manteiga |Mix de legumes assados Farofa colorida marguerita
(tomate, queijo e manjericdo)
Arroz branco, arroz
Arroz branco, arroz Arroz branco, arroz Arroz branco, arroz | . o N Arroz branco, arroz
Prato Base . L . . ) . integral, feijdo e grdo ] o
integral e feijdo integral e feijdo integral e feijdo de bi integral e feijdo
e bico
Fruta Meldo Mix de frutas Melancia Mamdo Curau de milho verde
Suco Goiaba Frutas amarelas Maracuja Caju Laranja

amera

COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



