Cardapio - Infantil 1
Més Abril - 2026

2

olégio
Uirapuru
4 ~
Periodo - Manha Q (%
Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LANCHE
01/04 02/04 03/04
Suco do coelhinho
Bebida Suco de morango
(manga e acerola)
Lanche Cookie de cenoura Tapioca com queijo FERIADO
B m carinha d
Fruta anana com carinna de Mix de frutas
coelho
ALMOCO
Salada Beterraba cozida Couve com tomate
Prato Filé de peixe assado ao
Principal molho de laranja Macarrdo ao molho
vermelho turbinado com
Guarnigdo Legumes refogados frango em cubinhos FERIADO
Prato Base Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
Sorvete caseiro de N
Fruta Meldo
morango
Sucos naturais e preparagdes sem adicdo de aglcar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Carddpio - Infantil 1 )

olégio
Uirapuru
Periodo - Tarde Q (%
Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LANCHE
01/04 02/04 03/04
Suco d lhinh
Bebida ueo .O coe m~ ° Suco de meldo
(laranja e mamdo)
Lanche Cupcake de beterraba | Pdo caseirinho c.om pasta FERTADO
com cenoura de ervas finas
Fruta Coelhinho de melancia Goiaba
JANTAR
Salada Almeirdo com cenoura Vinagrete
ralada
Prato Carne colorida .
.. Frango com agafrdo
Principal (com legumes)
Refogado d lh
Guarnigdo Abdbora na manteiga etogade e.repo o com FERTADO
ervilhas
Prato Base Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
Fruta Inhaminho de goiaba Manga

Sucos naturais e preparagdes sem adicdo de aglcar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469




Cardapio - Infantil 1
Més Abril - 2026

=

. Colégio
Uirapuru

Periodo - Manhad

LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
Suco de maracujd com Suco de abacaxi com
Bebida Suco de laranja Chd de camomila 0 dle Maractiya co Suco de goiaba 0 deada S Heo
manga horteld
Lanchinho com queijo Biscoito de arroz com
Lanche l qHel ' , Pdo de queijo Omelete na forminha Cupcake de magd
branco ovos mexidos
Fruta Manga Melancia Mamdo Mexerica Salada de frutas
ALMO¢CO
Agrido com tomate . Ecarola com cenoura , .
Salada ) Alface com brdécolis Repolho com tomate Ricula com milho
cereja ralada
Prato Nuggets caseiro de Panqueca de carne com | Lasanha de carne com o, o Tirinhas de frango
L B . Filé de tildpia grelhada
Principal frango massa de batata doce |queijo branco e espinafre aceboladas
Puré de mandioquinh Mix de legumes
Guarnigdo ¢ de mandioq ,I ¢ Chuchu na salsa Abobrinha assada e ge fegtme Farofinha de cenoura
com alho poré refogados
. o i o i o Arroz integral com ) .
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo i o Arroz integral e lentilha
quinoa e feijdo
Inhaminho de frutas
Fruta aminne e ¢ Mexerica Pera Creminho de maracujd Manga
vermelhas

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

oamerq

VA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469




Carddpio - Infantil 1 <7

olégio
Uirapuru
4
Periodo - Tarde
LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
Suco de melancia com Vitamina de abacate e
Bebida Suco de meldo Suco de frutas vermehas Suco de laranja
beterraba banana
Cookie de aveia com uvas | Pdo de beterraba com . . . Mini francés integral na
Lanche Cupcake de cacau Pdo caseirinho com ricota ]
passas pasta de cenoura chapa com manteiga
Fruta Meldo Macd Abacaxi Pera Banana
JANTAR
. . . Rdcula com tomate Pepino com cenoura )
Salada Brécolis com beterraba Almeirdo com milho i Mix de folhas
cereja ralada
Prato Filé de frango empanado | Tirinhas de carnhe com
L Carninha desfiada Filé de coxa assada _9 P Omelete de ricota
Principal com aveia ao forno tomates
s , Puré misto ) Beterraba cozida
Guarnigdo Acelga com clrcuma Creme de milho Batata doce assada
(batata e cenoura) salteada
. - . - Arroz integral e feijdo . - . o
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arroz integral e feijdo + Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
preto
Fruta Morango Banana Inhaminho de manga Laranja Mamdo

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Cardapio - Infantil 1
Més Abril - 2026

: Colégio

Uirapuru

Periodo - Manhad

LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
Bebida Agua de coco Suco de frutas amarelas Suco de laranja Suco de morango Suco de frutas tropicais
Bisnaguinha com ovos i . . L .
Lanche mexidos Milho cozido Panqueca de banana Tapioca com mugarela Biscoito de polvilho
exido
Fruta Meldo Salada de frutas Goiaba Abacaxi Banana
ALMO¢CO
Salada Alface com tomate Acelga com alface roxa Escarola com tomate Batata com chuchu Mix de folhas
Ensopadinho de carne
Prato Frango da fazendinha P ) Peito de frango recheado ,
o , com batata doce e Moqueca de peixe ) i Carne moida refogada
Principal (vagem e abdbora) com ricota e espinafre
cenoura
Macarrdo colorido ao alho e
Guarnigdo | Mini batata com alecrim Viradinho de couve Puré de batatas Repolho roxo refogado |dleo com espinafre e fomate
cereja
. o Arroz integral e feijdo . o . - . -
Prato Base | Arrozintegral e feijdo + Arroz integral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo
preto
Fruta Creme de goiaba Magd Mamdo Melancia Mix de frutas

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

oamerq

VA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469




Cardapio - Infantil 1

: Colégio

Uirapuru

Periodo - Tarde

LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
Suco de melancia com Suco de meldo com
Bebida Togurte natural , . Chd de camomila Suco de laranja
dgua de coco e horteld acerola
Cupcake de banana com Pdo de fubd com creme
Lanche P Crepioca de queijo Pdo de queijo . Omelete na forminha
canela de ricota
Fruta Mamdo Laranja Mexerica Manga Melancia
JANTAR
Rdcula com tomate
Salada Tabule Alface mista Folhas mistas . Agrido com tomate
cereja
P.r‘m.‘o Carne bovma’com alho Macarrdo integral ao Omelete na chapa com Escondld:nho de batata Peixinho cozido
Principal poro molho nutritivo com tomate e salsa doce a bolonhesa
e . . frango em cubinhos e Abdbora assada com Berinjela assada com
Guarnigdo Quiabo refogadinho brécolis Couve-flor refogada )
tomilho tomates
. - . - ) .... | Arrozintegral e grdo de . -
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo bi Arroz integral e feijdo
ico
Fruta Abacaxi Inhaminho de morango | Creminho de beterraba Banana Meldo

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

oamerq

VA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469




Carddpio - Infantil 1 <7

Més Abril - 2026 et
Periodo - Manhad

LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
Suco verde .
. , . Suco de maracuja com
Bebida (abacaxi, dgua de coco, horteld Cha de horteld . J
magd
e couve)
Pdo caseirinho com . . Cookie de aveia com uvas
Lanche AULAS SUSPENSAS FERIADO o Crepioca de queijo
requeijdo passas
Fruta Magd Banana Abacaxi
ALMOCO
Tomate laminado com
Salada Couve manteiga omate r:‘”:na oco Ricula com cheiro verde
ilho
Prato Almdndegas de frango ao , , Escondidinho de pernil
o Carne moida com quinoa ,
Principal molho vermelho desfiado
Guarnicdo AULAS SUSPENSAS FERIADO Souflé de‘ chuchu com | Nhoque de batata doce Couve refogada
ricota ao sugo
Prato Base Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo | Arrozintegral e feijdo
Creme de abacate com
Fruta reme ce dbacate €o Melancia Meldo
banana

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Carddpio - Infantil 1 %3)

Uirapuru

Periodo - Tarde

LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
Bebida Suco de morango Suco de laranja Suco de manga
Bi inh o | pao d dioqui
Lanche | AULAS SUSPENSAS FERIADO Milho cozido isnaguinha com queijo | Pdo de mandioquinha com
branco manteiga
Fruta Melancia Meldo Salada de frutas
JANTAR
Alf m tomat
Salada ace co , omare Acelga com manga Mix de folhas
cereja
Prato ~ g -
o Omelete de escarola Frango com agafrdo Filé de tildpia assada
Principal
Mandi ida com
Guarnigdo AULAS SUSPENSAS FERIADO andioca COZI aco Brécolis no vapor Espinafre com tomates
erva
A int | e feija
Prato Base rroz integral e TENe - Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
branco
Fruta Manga Macd Banana

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Cardapio - Infantil 1

Més Abril - 2026

Periodo - Manhad

=

. Colégio
Uirapuru

e Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
27/04 28/04 29/04 30/04 01/05
Suco de ab i
Bebida Suco de laranja Suco de frutas tropicais Suco de melancia ueodeqa GCSXI com
horteld
Lanche Mini fracés integral com Ovos mexic.ios com Cookie de banana Pdo de leite com FERTADO
pasta de cenoura torradinha mugarela
Fruta Manga Melancia Pera Macd
ALMO¢CO
) Alface americana com i
Salada Couve com tomate Repolho ao vinagrete Beterraba cozida
alface roxa
Prato Frango em tirinhas com
_ Franguinho na chapa |Peixe ao molho de queijos Picadinho de carne range e. rinnas o
Principal cheiro verde
Mix de legumes Macarrdo int |
Guarnigdo P g fegtme Souflé de cenoura acdrrdo integral a0 Creme de brdcolis FERIADO
refogados sugo
. - ) - Arroz integral e feijdo ) .
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arroz integral e feijdo b Arroz integral e feijdo
ranco
Fruta Meldo Inhaminho de morango Banana Laranja

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

oamerq

VA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Cardapio - Infantil 1

Periodo - Tarde

=

. Colégio
Uirapuru

LTS Segunda-Feira Tergca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
27/04 28/04 29/04 30/04 01/05
Suco de maracuja com | Iogurte int | batid
Bebida |Suco de frutas vermelhas Suco de laranja 0ce Gri Jaco ogurte inregral batido
magd com morango
Pdo de cenoura com
Lanche Panqueca de banana ) ] ) Pdo de queijo Cupcake de magd FERIADO
geleia caseira de goiaba
Fruta Abacaxi Salada de frutas Manga Banana
JANTAR
Almeirdo com tomate

Salada Acelga com beterraba Pepino com tfomate Couve-flor cozida e ) om o

meia lua
Prato Tiras de carne com Hambdrguer caseiro de | Lasanha com massa de N

o . . R Omelete de queijo branco
Principal espinafre frango crepioca a bolonhesa
e . Bolinho de arroz integral FERIADO
Guarnigdo Cenoura chanfrada Viradinho de ovo Escarola refogada <sad
assado
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arroz integral e lentilha
. N Danone de beterraba
Fruta Melancia Magd Manga
com morango

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

oamerq

VA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



