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Cardapio - Infantil 2 Uiraparu
Almogo - Integral / USchool Plus
Més Abril - 2026
Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
ALMOCO
01/04 02/04 03/04
Salada Beterraba cozida Couve com tomate
Prato Filé de tildpia assada ao
. , Macarrdo ao molho
Principal molho de laranja '
vermelho turbinado
com frango em
Guarnigdo Legumes refogados cubinhos FERIADO
Prato Base Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
Sorvete caseiro de .
Fruta Meldo
morango

QMera
—————————— COZINHA
Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Cardapio - Infantil 2
Almogo - Integral / USchool Plus
Més Abril - 2026

D

olégio

Uirapuru

ALMOCO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
Agrido com tomate L Ecarola com cenoura , .
Salada _ Alface com brécolis Repolho com tomate Ricula com milho
cereja ralada
) Lasanha de carne com .
Prato Nuggets caseiro de | Panqueca de carne com . - o Tirinhas de frango
o queijo branco e Filé de tildpia grelhada
Principal frango massa de batata doce _ aceboladas
espinafre
Puré de mandioquinh Mix de legumes
Guarnigdo € de mandiog ,' ¢ Chuchu na salsa Abobrinha assada P 6 Tegtime Farofinha de cenoura
com alho poré refogados
: - . o . n Arroz integral com Arroz integral e
Prato Base| Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo _ o )
quinoa e feijdo lentilha
Inhaminho de frutas
Fruta aminne €e Trita Mexerica Pera Creminho de maracujd Manga
vermelhas

amera
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Uirapuru

ALMOCO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
Salada Alface com tomate | Acelga com alface roxa| Escarola com fomate Batata com chuchu Mix de folhas
Ensopadinho de carne Peito de fran
Prato Frango da fazendinha opacinio ¢ . o a. 9 p
L , com batata doce e Mogqueca de peixe recheado com ricota e | Carne moida refogada
Principal (vagem e abdbora) '
cenoura espinafre
Macarrdo colorido ao alho
Guarnigdo |Mini batata com alecrim| Viradinho de couve Puré de batatas Repolho roxo refogado | e éleo com espinafre e
tomate cereja
, ... | Arroz integral e feijdo ) - . - . -
Prato Base| Arroz integral e feijdo oreto Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
Fruta Creme de goiaba Magd Mamdo Melancia Mix de frutas

amera
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ALMOCO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
. Tomate laminado com Rdcula com cheiro
Salada Couve manteiga _
milho verde
Prato Almondegas de frango ) ) Escondidinho de pernil
o Carne moida com quinoa _
Principal ao molho vermelho desfiado
Guarnicdo AULAS SUSPENSAS FERIADO Souflé de' chuchu com | Nhoque de batata doce Couve refogada
ricota ao sugo
Prato Base Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
C de abacat
Fruta reme de dbacate com Melancia Meldo
banana

amera
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Uirapuru

ALMOCO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
27/04 28/04 29/04 30/04 01/05
. Alface americana com .
Salada Couve com tomate Repolho ao vinagrete Beterraba cozida
alface roxa
Prato Peixe ao molho d F m tirinhas com
o Franguinho na chapa eixe ao “o 0de Picadinho de carne rango e. rinnas co
Principal queijos cheiro verde
Mix de legumes M do int I
Guarnigdo x de legime Souflé de cenoura dcarrdo tntegral a0 Creme de brécolis FERIADO
refogados sugo
, o i ... | Arroz integral e feijdo ) n
Prato Base| Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo branco Arroz integral e feijdo
Fruta Meldo Inhaminho de morango Banana Laranja

amera
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