Car‘dépio - Lanche Uirapuru
2° e 3° anos

UScholl (4 vezes + blocos 2 e 3) / USchool Full Time

Periodo - Tarde

LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Vel 02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
Suco de maracujd com . ) Suco de meldo com ) Suco de frutas
Suco Leite batido com cacau Suco de laranja
morango acerola vermelhas
Lanche Pdo de t?.efer‘r‘aba com | Mini francés com ovos Muffin de frango Pao de queijo Lanchinho'de lombo
queijo branco mexidos desfiado
Fruta Uva Mamado Melancia Banana Goiaba

Sucos naturais e preparagdes com reducdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

COIZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3

: 29469



Car‘dépio - Lanche Uirapuru
2° e 3° anos

UScholl (4 vezes + blocos 2 e 3) / USchool Full Time

Periodo - Tarde

LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
TARDE 9/03 10/03 11/03 12/03 13/03
) Smoothie de agai com Suco de laranja com

Suco Limonada Suco de morango Suco de manga

banana cenoura
_ Empadinha sauddvel de | Pdo de cenoura com Brownie de cacau com Pdo de mandioquinha

Lanche | Tapioca com mugarela , .
frango creme de ricota batata doce com paté de atum

Fruta Abacaxi Goiaba Manga Morango e meldo Laranja

Sucos naturais e preparages com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

COIZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Periodo - Tarde

Carddpio - Lanche
2° e 3° anos
UScholl (4 vezes + blocos 2 e 3) / USchool Full Time

Uirapuru

LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LS 16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
_ Suco de maracujd com | Togurte integral batido .
Suco Suco de morango Suco de laranja . Suco de meldo
magad com morango
Pdo de cenoura com Bisnaguinha com geleia Cereal de milho Pdo de leite com frango
Lanche Bolo mesclado ) )
mugarela caseira de amora Cookie de cenoura cremoso
Fruta Laranja Mamdo Banana Mix de frutas Magad

Sucos naturais e preparagdes com reducdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

COIZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Car‘dépio - Lanche Uirapuru
2° e 3° anos

UScholl (4 vezes + blocos 2 e 3) / USchool Full Time

Periodo - Tarde

LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
ke 23/03 24/03 25/03 26/03 27/03
) Suco de abacaxi com . o .
Suco Suco de melancia horteld Suco de maracuja Vitamina de abacate Suco de laranja
orteld
Lanche Bolo de liméo Pdo de ba’r.c.l’ia com Péio de queijo Pdo de forma integral Wrap integral com
requeijao com pasta de tomate frango

Fruta Manga Salada de frutas Abacaxi Banana Mexerica

Sucos naturais e preparages com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

COIZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3

: 29469



Car‘dépio - Lanche Uirapuru
2° e 3° anos
UScholl (4 vezes + blocos 2 e 3) / USchool Full Time

Periodo - Tarde Q(%

LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
ke 30/03 31/03 01/04 02/04 03/04
N ) Suco do coelhinho Suco de morango com
Suco Suco de meldo Suco de goiaba _ .
(laranja e mamdo) framboesa

Mini sanduiche de o ..
Bolo de cenoura com Pdo caseirinho com

Lanche mugarela, tomate e Milho cozido _ FERIADO
, cobertura de chocolate | pasta de ervas finas
rdcula
N . Espetinho divertido de
Fruta Maga Melancia Uva

frutas

Sucos naturais e preparages com redugdo de aglcares. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

COIZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



