
Suco Suco de manga Suco de melancia Suco tropical Água de coco Suco de laranja

Lanche
Bisnaguinha com queijo 

branco
Pão de queijo

Pão de mandioquinha 

com geleia caseira de 

frutas vermelhas

Bolo de fubá e biscoito 

de polvilho

Torradas com creme de 

ricota

Fruta Abacaxi Mamão Banana Morango e melão Goiaba

Sucos naturais e preparações sem adição de açúcar. | Pastas e patês produzidos com ricota.

Preparações adoçadas se necessário, com açúcar mascavo.

Suco
Suco de laranja com 

acerola

Suco verde (Água de 

coco, hortelã, abacaxi e  

couve)

Suco de morango
Suco de frutas 

vermelhas

Suco de maracujá com 

maçã

Lanche Panqueca de banana
Ovo mexido com tomate 

cereja
Milho cozido Pão na chapa

Bisnaguinha com 

muçarela

Fruta Maçã Salada de frutas Manga Melancia Melão

Sucos naturais e preparações sem adição de açúcar. | Pastas e patês produzidos com ricota.

Preparações adoçadas se necessário, com açúcar mascavo.

Segunda-Feira

12/01

Terça-Feira 

13/01     

Quarta-Feira

14/01     

Quinta-Feira 

15/01  

Sexta-Feira

16/01        

Cardápio - Lanche 
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Mês Janeiro - 2026

Período - Manhã

LANCHE

MANHÃ

Quinta-Feira 

15/01  

Sexta-Feira

16/01        

Período - Tarde

LANCHE

TARDE

Segunda-Feira

12/01

Terça-Feira 

13/01     

Quarta-Feira

14/01     
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Suco Vitamina de banana
Suco de laranja com 

cenoura
Suco de frutas amarelas Suco de maracujá 

Suco de melancia com 

morango

Lanche
Pão de forma integral 

com creme de ricota

Bolo de banana com 

aveia

Pão de batata com 

patê de cenoura

Pão caseirinho 

com geleia caseira de 

abacaxi

Tapioca com queijo

Fruta Melancia Mix de frutas Goiaba Maçã Laranja

Sucos naturais e preparações sem adição de açúcar. | Pastas e patês produzidos com ricota.

Preparações adoçadas se necessário, com açúcar mascavo.

Suco Suco de melão Suco tropical
Vitamina de banana, 

morango e beterraba
Suco de laranja Suco de manga

Lanche
Lanchinho natural no 

pão francês 
Pão de queijo

Cupcake de milho com 

coco 

Torradas caseiras com 

azeite e orégano

Pão de fubá com queijo 

branco

Fruta Abacaxi Manga Mamão Melão Banana

Sucos naturais e preparações sem adição de açúcar. | Pastas e patês produzidos com ricota.

Preparações adoçadas se necessário, com açúcar mascavo.

LANCHE

TARDE

Segunda-Feira

19/01

Terça-Feira 

20/01     

Quarta-Feira

21/01     

Quinta-Feira 

22/01  

Sexta-Feira

23/01        

Infantil 2 
Mês Janeiro - 2026

Período - Manhã

LANCHE

MANHÃ

Segunda-Feira

19/01

Terça-Feira 

20/01     

Quarta-Feira

21/01     

Quinta-Feira 

22/01  

Sexta-Feira

23/01        

Período - Tarde

Cardápio - Lanche 
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Suco
Iogurte batido com 

morango
Suco de laranja Suco de manga

Suco de abacaxi com 

hortelã
Suco de melancia 

Lanche Pão de queijo Bisnaguinha com ricota
Bolo mesclado e 

tomatinho cereja picado

Sanduíche de frango 

desfiado

Pão de beterraba com 

geleia caseira de frutas

Fruta Melão Banana Mamão Manga Morango e abacaxi

Sucos naturais e preparações sem adição de açúcar. | Pastas e patês produzidos com ricota.

Preparações adoçadas se necessário, com açúcar mascavo.

Suco
Suco de mamão, laranja 

e hortelã
Suco de morango Vitamina de banana Suco de frutas amarelas Suco de laranja 

Lanche
Bolo de maçã com 

granola 

Pão de cenoura com 

manteiga na chapa

Pão caseirinho

com ovos mexidos

Bisnaguinha com queijo 

branco
Bolinho de chuva assado

Fruta Abacaxi Melancia Mix de frutas Maçã Goiaba

Sucos naturais e preparações sem adição de açúcar. | Pastas e patês produzidos com ricota.

Preparações adoçadas se necessário, com açúcar mascavo.

Período - Tarde

LANCHE

TARDE

Quarta-Feira

28/01     

Quinta-Feira 

29/01  

Sexta-Feira

30/01        

Segunda-Feira

26/01

Terça-Feira 

27/01     

Cardápio - Lanche 
Infantil 2 

Mês Janeiro - 2026

Período - Manhã

LANCHE

MANHÃ

Segunda-Feira

26/01

Terça-Feira 

27/01     

Quarta-Feira

28/01     

Quinta-Feira 

29/01  

Sexta-Feira

30/01        
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