Carddpio - Infantil 1 <7

A 4 olégioc
Més Janeiro - 2026 Uirapurd
’ ~
Periodo - Manha
LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
12/01 13/01 14/01 15/01 16/01
Suco Suco de manga Suco de melancia Suco tropical Agua de coco Suco de laranja
. . .. Pdo de mandioquinha com
Bisnaguinha com queijo N N ) ] o ) Torradas com creme de
Lanche Pdo de queijo geleia caseira de frutas Biscoito de polvilho )
branco ricota
vermelhas
Fruta Abacaxi Mamdo Banana Morango e meldo Goiaba
ALMO¢CO
] ] Alface americana com Almeirdo com tomate Escarola com cenoura
Salada Pepino com fomate Repolho colorido .
alface crespa cereja ralada
Prato Frango desfiado com |Filé de tildpia assado com Polpetone & parmeaian Omelete de fran
5 olpetone a parmegiana elete de frango
Principal Macarrdo ao molho de mandioquinha pimentdes coloridos P P J I
tomate natural com carne
Guarnigdo moida Couve-flor com clrcuma | Farofinha de cenoura Milho refogado Batata a portuguesa
. o . o Arroz integral e feijdo . - . -
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arroz integral e feijdo b Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
ranco
Fruta Mamdo com aveia Laranja Magad Banana Mix de frutas

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Carddpio - Infantil 1 <7

olégio
Uirapuru
4
Periodo - Tarde
LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
12/01 13/01 14/01 15/01 16/01
Suco de laranja com A Suco de maracuja com
Suco J Suco verde (Ag_’ua de coco, Suco de morango Suco de frutas vermelhas N J
acerola horteld, abacaxi e couve) magd
Ovo mexido com tomate Bisnaguinha com
Lanche Panqueca de banana _ Milho cozido Cookie de magd 9 .
cereja requeijdo
Fruta Magd Salada de frutas Manga Melancia Meldo
JANTAR
. , Beterraba cozida com
Salada Vinagrete Rdcula Tabule Couve com tomate
tomate
Prato Filé de frango grelhado Polenta de carne com
_ Omelete de queijo Bifinho grelhado J 9 Peixe ao leite de coco )
Principal com aveia quinoa
Legumes tostados
Tomate recheado com
Guarnigdo Pizza de abobrinha . Chuchu gratinado Escondidinho de legumes |  (cenoura, pimentéo verde,
ricota .
tomate, cebola, abobrinha)
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arroz integral e lentilha
3 Inhaminho de mirtilo com
Fruta Creminho de maracuja Banana Meldo | ) Banana grelhada
aranja

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Carddpio - Infantil 1 <7

A o olégio
4 ~
Periodo - Manha
LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
19/01 20/01 21/01 22/01 23/01
Suco de laranja com Suco de melancia com
Suco Vitamina de banana J Suco de frutas amarelas Suco de maracujd
cenoura morango
Pdo caseirinho
Pdo de forma integral ) Pdo de batata com . . . B
Lanche . Bolo de banana com aveia . com geleia caseira de Tapioca com queijo
com creme de ricota paté de cenoura .
abacaxi
Fruta Melancia Mix de frutas Goiaba Macd Laranja
ALMOCO
» Cenoura ralada com mix Acelga com tomate .
Salada Agrido com tomate ) Beterraba cozida Alface com tomate
de folhas cereja
Prato Iscas de carne com g .
_ Panqueca de carne Tildpia a portuguesa Omelete caprese Tirinhas de frango
Principal cenoura
Mandioquinha assada com
Guarnigdo Escarola refogada Abobrinha assada Quibebe Creme de brdcolis 9 lecrim
alecri
] o ) o Arroz integral e grdo de . " . "
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arroz integral e feijdo bi Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
ico
i Creme de abacate com
Fruta Goiaba Docinho de bgncma (banane, Laranja Melancia
cacau e leite em pé) cacau

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Carddpio - Infantil 1 <7

olégio
Uirapuru
2
Periodo - Tarde
LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
19/01 20/01 21/01 22/01 23/01
Vitamina de banana,
Suco Suco de meldo Suco tropical Suco de laranja Suco de manga
morango e beterraba
Lanchinho natural no pdo . N Cupcake de milho com Torradas caseiras com | Pdo de fubd com queijo
Lanche A Péo de queijo . )
francés coco azeite e orégano branco
Fruta Abacaxi Manga Mamdo Meldo Banana
JANTAR
Alface crespa com alface , , Espinafre com tomate
Salada P Brécolis com couve-flor Rdcula com tomate Chuchu com milho P i
roxa cereja
Prato Ovo mexido com tomate | Sobrecoxa assada com . .
o . Croquete de carne assado Tirinhas de carne Peixe ao molho branco
Principal e cebola ervas finas
e ) ) Bolinho de arroz com 3
Guarnigdo Batata doce assada | Repolho bicolor refogado | Couve manteiga refogada o Cenoura sauté
multigrdos
. o Arroz integral e feijdo . o . - . o
Prato Base | Arrozintegral e feijdo + Arroz integral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo
preto
Fruta Mamdo Morango Meldo Goiaba Danone caseiro de uva

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Cardapio - Infantil 1
Més Janeiro - 2026

: Colégio

Uirapuru

Periodo - Manhad

LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
26/01 27/01 28/01 29/01 30/01
Togurte batido com ) Suco de abacaxi com .
Suco Suco de laranja Suco de manga . Suco de melancia
morango horteld
. N ) . . Bolinho mesclado de Biscoito salgado com Pdo de beterraba com
Lanche Péo de queijo Bisnaguinha com ricota i ) )
banana e cacau manteiga geleia caseira de frutas
Fruta Meldo Banana Mamdo Manga Morango e abacaxi
ALMOCO
Alface americana com
Salada Couve-flor com tomate Tomatinho meia lua Mix de folhas Lentilha ao vinagrete
alface crespa
Iscas de frango a
Prato Omelete na chapa com R ) Lagarto recheado com ] 9 Escondidinho do mar
o ) Almdndegas com chia . milanesa .
Principal tomate e orégano queijo coalho (peixe)
(assado)
Refogado de alho poré
Guarnigdo Espinafre refogado Macarrdo ao sugo J P Creme de milho Berinjela grelhada
com vagem
. - ) - Arroz integral e feijdo ) . ) -
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arroz integral e feijdo + Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
preto
Fruta Magad Manga Meldo Creme de abacate Banana

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

oamerq

VA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469




Carddpio - Infantil 1 <7

olégio
Uirapuru
2
Periodo - Tarde
LTS Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
26/01 27/01 28/01 29/01 30/01
Suco de mamdo, laranja e L .
Suco horteld Suco de morango Vitamina de banana Suco de frutas amarelas Suco de laranja
orteld
Pdo d Pdo caseirinh Bis inh i
Lanche Bolo de magd com granola do e 'cenour'a com doca elr'm' ° shaguinna com queo Omelete na forminha
manteiga na chapa com ovos mexidos branco
Fruta Abacaxi Melancia Mix de frutas Macd Goiaba
JANTAR
. . Alface crespa com alface - Pepino com cenoura
Salada | Couve com tomate cereja Mix de folhas Agrido com tomate
roxa ralada
Prato Carne de panela com Cubos de frango a Nuggets caseiro de peixe| Bife grelhado ao molho
. : , Panqueca de frango
Principal vagem napolitana (assado) madeira
Puré de batata com
Guarnigdo Refogado de chuchu Jardineira de vegetais re de batata co Viradinho de acelga Vagem sauté

cenoura

. - . o i - Arroz integral e feijdo . -
Prato Base | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo | Arrozintegral e feijdo Arroz integral e feijdo

branco

Fruta Creme de goiaba Mamdo Inhaminho de morango Melancia Abacaxi

Sucos naturais e preparagdes sem adigdo de agucar. | Pastas e patés produzidos com ricota.

amera

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



