Cardapio - Infantil 2
Almogo - Integral / USchool Plus
Més Janeiro - 2026

D

Uirapuru

ALMOCO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
12/01 13/01 14/01 15/01 16/01
. . Alface americana com | Almeirdo com tomate | Escarola com cenoura
Salada Pepino com tomate Repolho colorido )
alface crespa cereja ralada
Filé de tildpia assado
Prato Frango desfiado com _ P R . .
_ o com pimentoes Polpetone a parmegiana| Omelete de frango
Pr'mapal Macarrdo ao molho de mandioquinha .
coloridos
tomate natural com
carne moida
. Couve-flor com . . s
Guarnigdo , Farofinha de cenoura Milho refogado Batata a portuguesa
cdrcuma
) . ) ... | Arroz integral e feijdo ) . ) .
Prato Base| Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo b Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
ranco
Fruta Mamdo com aveia Laranja Magd Banana Mix de frutas

amera

COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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ALMOCO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
19/01 20/01 21/01 22/01 23/01
Cenoura ralada com mix| Acelga com tomate
Salada Agrido com tomate 9 . Beterraba cozida Alface com tomate
de folhas cereja
Prato Iscas de carne com
_ Panqueca de carne Tildpia a portuguesa Omelete caprese Tirinhas de frango
Principal cenoura
Mandioquinha assada
Guarnigdo Escarola refogada Abobrinha assada Quibebe Creme de brécolis I .
com alecrim
_ o ) ... | Arrozintegral e grdo ) o ) o
Prato Base| Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo de bi Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
e bico
i Creme de abacate com
Fruta Goiaba Docinho de b.anana (,bamm’ Laranja Melancia
cacau e leite em pd) cacau

amera

COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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ALMOCO Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
26/01 27/01 28/01 29/01 30/01
Al i
Salada | Couve-flor com tomate face americana com Tomatinho meia lua Mix de folhas Lentilha ao vinagrete
alface crespa
Iscas de frango a o
Prato Omelete na chapa com " .| Lagarto recheado com , Escondidinho do mar
Princinal tomat £ an Almondegas com chia . I milanesa (beixe)
omate e orégano ueijo coalho eixe
rincipa 9 queij (assado) p
Refogado de alh )
Guarnigdo | Espinafre refogado Macarrdo ao sugo etogado de diho poro Creme de milho Berinjela grelhada
com vagem
_ . . ... | Arroz integral e feijdo ) o ) e
Prato Base| Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo oret Arroz integral e feijdo | Arroz integral e feijdo
eto
Fruta Magad Manga Meldo Creme de abacate Banana

amera

COZINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



