Cardapio - Lanche
Infantil 4 e 5
Més Abril - 2024

Periodo - Manha

Uirapuru

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

LANCHE
MANHA 01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
) Suco de maracujd com ) Suco de abacaxi com
Suco Suco de laranja Suco de uva Smoothie de morango .
manga horteld
Lanchinho d ij Pastelzinho d Wrap d desfiad
Lanche anchinho de queiJo astelzinho de frango ao Pio de queijo Bolo de fubd com coco rap de car'ne“f fiada
branco, tomate e rdcula forno com requeijdo
Fruta Manga Melancia Mamdo Pera Salada de frutas

Sucos naturais e preparages com redugdo de agucares | Pastas e patés produzidos com ricota

amera

COIINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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L4 . Colégio
Car‘daplo = LanChe Uirapuru
. o o
Infantil 4 e 5/ 1° e 2° ano (Integral)
Periodo - Tarde
LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
TARDE 01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
) Vitamina de abacate, Suco de meldo com )
Suco Suco de melancia ) Suco de frutas vermelhas Suco de laranja
banana e cacau abacaxi
Mini francés na chapa Bisnaguinha com ovos Pdo caseirinho com creme | Cookie de abébora com
Lanche ) ] Bolo de chocolate com mel )
com manteiga mexidos de ricota gotas de chocolate
Fruta Meldo Macd Mexerica Banana Uva

Sucos naturais e preparages com redugdo de agucares | Pastas e patés produzidos com ricota

amera

COZINHA
Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Cardapio - Lanche

Infantil 4 e 5
Més Abril - 2024

Periodo - Manha

Uirapuru

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

LANCHE Segunda-Feira
MANHA 08/04 09/04 10/04 11/04 12/04
Suco Suco de manga Limonada Suco de laranja Suco de morango Suco de goiaba
N . Bisnaguinha com geleia N ] o
) ] Pdo de batata com queijo ) Pdo de leite com requeijdo
Lanche |Tapioca com ovos mexidos caseira de frutas - Bolo Zebra
branco e peito de peru
vermelhas
Fruta Mexerica Banana Kiwi + Morango Manga Meldo

Sucos naturais e preparages com redugdo de agucares | Pastas e patés produzidos com ricota

amera

COIINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Cardapio - Lanche

Infantil 4 e 5/ 1° e 2° ano (Integral)

Periodo - Tarde

Uirapuru

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

LANCHE Segunda-Feira
TARDE 08/04 09/04 10/04 11/04 12/04
Smoothie de agai, banana | Suco de meldo com dgua e )
Suco . Suco de uva Suco de laranja Suco de frutas amarelas
e morango de coco e horteld
Sanduiche natural com
Lanche |Bolo formigueiro com chia| Mini hamburguer caseiro Muffin salgado alface, tomate cereja e Pdo de queijo
frango desfiado
Fruta Magad Caqui Melancia Goiaba Abacaxi

Sucos naturais e preparages com redugdo de agucares | Pastas e patés produzidos com ricota

amera

COIINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469
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Colégio

Car'dépio = LO“Che Uirapuru
Infantil 4 e 5
Més Abril - 2024

Periodo - Manha

LANCHE Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
MANHA 15/04 16/04 17/04 18/04 19/04
. Suco verde . . N N .,
Suco de melancia com . o, Vitamina de mamdo, magd Suco de maracujd com
Suco ., Suco de laranja (abacaxi, dgua de coco, .
maracujd e granola magd

horteld e couve)

Mini francés na chapa com| Cookie de amendoim e
Lanche Mini pizza P Bolo de chocolate com mel Pdo de queijo

manteiga rolinho de queijo

Fruta Abacaxi Macgd Banana Salada de frutas Morango + Melancia

Sucos naturais e preparagdes com reducdo de agucares | Pastas e patés produzidos com ricota

amera

COZINHA
Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Cardapio - Lanche

Infantil 4 e 5/ 1° e 2° ano (Integral)

Periodo - Tarde

Uirapuru

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

LANCHE Segunda-Feira
TARDE 15/04 16/04 17/04 18/04 19/04
Suco de laranja com )
Suco Suco de manga Achocolatado gelado Suco de morango Suco de goiaba
cenoura
Torradas com azeite e
5 Brownie de cacau com Pdo de mandioquinh
Lanche | oreadne ownie ce cacat <o a0 ¢ mandioguinna Milho cozido Bolo gelado de coco
Queijo e tomate cereja no batata doce com frango cremoso
copinho
Fruta Mamdo Goiaba Pera Meldo Laranja

Sucos naturais e preparagdes com reducdo de agucares | Pastas e patés produzidos com ricota

amera

COIINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Periodo - Manhad

Cardapio - Lanche
Infantil 4 e 5
Més Abril - 2024

Uirapuru

LANCHE Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
MANHA 22/04 23/04 24/04 25/04 26/04
. . ) Suco de abacaxi com
Suco Suco de laranja Suco de caju Suco de melancia . Suco de manga
horteld
Pdo de fubd ij Bol ional d d
Lanche Lanchinho de lombo Muffin salgado Go de fubd com queijo Esfiha de frango o fun‘aona € macd.
branco aveia e canela
Fruta Manga Banana Mamdo Goiaba Melancia

Sucos naturais e preparagdes com reducdo de agUcares | Pastas e patés produzidos com ricota

amera

COIINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Cardapio - Lanche

Infantil 4 e 5/ 1° e 2° ano (Integral)

Periodo - Tarde

2

= Colégio
Uirapuru

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

LANCHE
TARDE 22/04 23/04 24/04 25/04 26/04
Suco de maracujd com Togurte integral batido
Suco | Suco de frutas vermelhas Suco de laranja . J I J Suco de meldo
magd com morango
Cookie de amendoim e Pdo de cenoura com geleia Pdo de forma com Pdo de leite
Lanche ) . . Bolo Zebra ) R
rolinho de queijo caseira de frutas vermelhas mugarela e peito de peru com paté de frango
Fruta Abacaxi Kiwi + Meldo Mexerica Mix de frutas Magd

Sucos naturais e preparages com redugdo de agucares | Pastas e patés produzidos com ricota

amera

COIINHA

Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Car'd épi o - Lanc he Uirapuru

Infantil 4 e 5
Més Abril - 2024

Periodo - Manha

LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
MANHA 29/04 30/04 01/05 02/05 03/05
Suco de abacaxi com . Vitamina de banana,
Suco Suco de laranja Suco de frutas vermelhas ]
beterraba morango e aveia
Pdo de beterrab B ied
Lanche Milho cozido a0 ce e er'r'c.1 a com FERIADO Sanduiche queijo quente rownie de cacall com
carne desfiada batata doce
Fruta Macd Meldo Uva Goiaba

Sucos naturais e preparages com redugdo de agucares | Pastas e patés produzidos com ricota

amera

COZINHA
Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



Car‘dépio = LanChe Uirapuru
Infantil 4 e 5/ 1° e 2° ano (Integral)

Periodo - Tarde

LANCHE Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
ke 29/04 30/04 01/05 02/05 03/05

Vitamina de mamdo com

Suco Suco de morango Suco de caju ) Suco de laranja
aveia
Pdo de batata Tapioca com ovos mexidos
Lanche Bolo de limdo Péo de queijo FERIADO . P
com creme de ricota cremosos
Fruta Manga Mix de frutas Banana Mamdo

Sucos naturais e preparages com redugdo de agucares | Pastas e patés produzidos com ricota

amera

COZINHA
Cardapio elaborado por: Grazielly Lopes de Rezende CRN3: 29469



